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|| Niewiele jest w Polsce takich
[ miejsc jak powiat s upski. Jego
magia to szum morskich fal Ba tyku,
pi kno krajobrazéw, malownicze
wzgorza, pe ne tajemnic lasy, a w réd
nich liczne jeziora i rzeki - S upia ze
Skotaw , eba, Wieprza i upawa.

Mimo e jeste my regionem

uto samianym g éwnie z letnim
wypoczynkiem, warto sp dzi tu urlop
o ka dej porze roku, gdy w zasi gu

r ki jest wiele mo liwo ci i atrakcji.
Oprdécz wielu waloréw przyrodniczych
i kulturowych, atutem naszego
regionu s liczne gospodarstwa
agroturystyczne, yczliwi ludzie, ich
go cinno oraz smaczna kuchnia.

Na terenach powiatu panuj idealne
warunki do uprawiania turystyki
aktywnej: windsur ngu, kajakarstwa,
wycieczek rowerowych, pieszych

w dréwek, jazdy konnej, w dkarstwa
morskiego i my listwa. Podziwia

tu mo na bogactwo przyrody oraz
zabytkow zabudow o konstrukcji
szachulcowej z XVII i XIX wieku.
Wypoczynek na wsi regionu

s upskiego to m dry wyb6r ka dego
turysty dzi ki morzu mo liwo ci.

Ka dy znajdzie tu co dla siebie!

Oddaj c w Pa stwa r ce poni sz
publikacj ,Smacznie, zdrowo,
kolorowo - wie powiatu s upskiego
zaprasza”, przedstawiamy
najbardziej atrakcyjne gospodarstwa
agroturystyczne, kwatery,
pensjonaty i miejsca, w ktorych
warto si zatrzyma naduej. S

one nie tylko doskona ym miejscem
aktywnego wypoczynku, lecz tak e
stanowi baz wypadow nad

morze czy w inne okolice regionu.
Zapraszamy do odpoczynku

na wsi powiatu s upskiego!

Es gibt nur wenige Orte in Polen
wie der Kreis Slupsk. Seine Magie

ist das Rauschen der Wellen von der

Ostsee, die Schonheit der Landschaften,

malerische Hlgellandschaft, voller

Geheimnisse Walder, darunter zahlreiche

Seen und Flussen - S upia, Skotawa, Leba

und Wieprza upawa.

Obwohl der Kreis Slups eine Region ist,
die mit der Sommererholung assoziiert
wird, ndet man hier viele Attraktionen
und Mdglichkeiten, um einen Urlaub
zu jeder Zeit des Jahres verbringen zu
kdnnen. Neben den vielen Schatzen
der Natur und Kultur sind zahlreiche
agrotouristische Bauernhofe, die
Freundlichkeit der Einwohner und

die leckere Kiiche die bezeichnenden
Eigenschaften unseres Gebiets.

Die Landgebiete des Kreises Slupsk
verfugen uber perfekte Bedingungen
fur aktive Touristik: Windsurfen,
Kanufahren, Fahrradfahrten, Wandern,
Reiten, Meeresangeln und Jagd. Hier
kann man den Naturreichtum und
alte Fachwerkbauten aus dem 17.
und 19. Jahrhundert bewundern.

Der Kreis S upsk ist die kluge

Wabhl jedes Touristen dank des
Meeres der Moglichkeiten. Hier
findet jeder etwas fur sich!

In der hier vorliegenden Publikation
.Lecker, gesund, bunt - landliche

Gebiete des Kreises Slupsk laden Sie
ein” prasentieren wir die attraktivsten
agrotouristischen Bauernhofe,
Ferienunterkiinfte, Gasthauser und
sonstige Ubernachtungsméglichkeiten,
die aktive Erholung ermégichen und ein
idealer Ausgangspunkt fiir Aus lige an die
Ostsee sowie andere Sehenhswirdigkeiten
der Region sind. Wir laden Sie

ganz herzlich zur Erholung auf den
Landgebieten des Kreises Slupsk ein!



IElATRAKCIJE POWIATU
ATTRAKTIONEN DES KREISES

S P N

przyci ga turystow niespotykanymi
w Europie ruchomymi wydmami
przypominaj cymi pustyni, a tak e
pi knymi jeziorami przymorskimi,
cudownymi lasami oraz bogactwem fauny
wodnej i | dowej. O randze i warto ci
przyrodniczej Parku wiadczy obj cie go
programem UNESCO MAB ,Cz owiek
i Biosfera”, zak adaj cym utworzenie
globalnej sieci rezerwatow biosfery.

www.slowinskipn.pl

D S N

lockt die Touristen mit den in
Europa einzigartigen Wanderdiinen, die
einer Wiste ahneln, sowie mit schénen
Kistenseen, entziickenden Waldern und
einem Reichtum von Fauna im Wasser und
auf dem Lande. Von Bedeutung und
Naturwert des Parks zeugt seine Annahme
in das UNESCO MAB - Programm ,Der
Mensch und Biosphére”, das Bildung eines
globalen Netzes von Naturparken annimmt.




K wyroé nia si

budownictwem szachulcowym
z malowanymi na czarno drewnianymi
elementami konstrukcyjnymi cian oraz
glinianym ich wype nieniem, bielonym
wapnem. Swo owo okre lane jest stolic
Krainy w Krat . Jego wyj tkowe walory
architektoniczne i przestrzenne sprawi y,
e jestte Europejsk Wsi Dziedzictwa
Kulturowego.

www.muzeum.swolowo.pl

K L zeichnet sich

durch Fachwerkbebauung mit den
schwarz gestrichenen Holzelementen der
Wandkonstruktion mit Kalk getlinchter
Tonfillung. Swo owo wird als Hauptstadt
des Karierten Landes bezeichnet. Besondere

architektonische und raumliche Vorziige M W S
bewirken, dass Swo owo zum Europdaischen ; K powsta o w trosce
Dorf der Kulturerbschaft wurde. o ratowanie kultury materialnej S owi cow.

Mo na je zwiedza cay rok, jednak e
podczas jednej z licznych imprez
folklorystycznych - ,Czarnego Wesela”,
podziwia mo na nie tylko wyj tkow
architektur starych zagréd i cha up, ale
réwnie zapozna si z pomorsk kuchni,
kultur i obyczajami S owi cow. Radosnym
ta com i piewom towarzysz : kopanie
torfu, wypiekanie s owi skiego chleba,
obrébka w 6kna i r kodzie o.
www.muzeumkluki.pl

-
D K entstand, um

die materielle Kultur der Slowinzen zu
retten. Das Museum ist Uber das ganze
Jahr geo net, aber wahrend einer der
zahlreichen Folkloreveranstaltungen, der
~Schwarzen Hochzeit”, kann man nicht nur
einzigartige Architektur der alten
Bauernhofe- und Hauser bewundern,
sondern auch die pommerische Kiiche,
Kultur und Brauche kennen lernen. Die
lustigen Tanzen und Singen begleiten unter
andere solchen Attraktionen wie
Torfgraben, Backen vom Slowinzichen Brot,
Faserbearbeitung und Kunsthandwerk.




4 [UR st

okre lane mianem najnowocze niejszego :
muzeum skansenowskiego w kraju. Po rod Esses
zrekonstruowanych i odrestaurowanych ::
budynkoéw gospodarczych z XIX i XX w.
obejrze mo na zagrody bogatego ch opa,
dawn ku ni, dom chlebowy czy lodowni .
W kilku obiektach umieszczone s
multimedialne wystawy po wi cone historii
i kulturze wiejskiej Pomorzan. Cyklicznym
imprezom towarzysz pokazy tkactwa, )
prz dzenia, m 6cenia zbo a czy warzenia piwa. S
www.muzeum.swolowo.pl :

D M

\% S
wird als modernstes Freilichtmuseum in
Polen bezeichnet. Unter rekonstruierten und
restaurierten Wirtschaftsgebauden vom 19. 7
und 20. Jahrhundert kénnen wir hier auch
Bauernhofe eines wohlhabenden Bauern, alte
Schmiede, Brothaus oder Eiskeller sehen. In
einigen Objekten be nden sich multimediale
Ausstellungen, die der Geschichte und
landlicher Kultur der Pommeraner gewidmet P W
sind. Bei zyklischen Veranstaltungen nden
Vorfliihrungen von Weberei, Spinnerei,
Weizendreschen oder Brauerei statt.

, po 0 ony
niedaleko K pic, by kiedy

ulubion rezydencj niemieckiego kanclerza

Otto von Bismarcka. Zbudowany zosta na

planie czterech prostok téw z wie ,

po o ony jest w otoczeniu przepi knego

XVIlI-wiecznego parku, w ktorym

zachowa o si wiele okazow starodrzewia.

Warto odwiedzi oryginalnie zachowan

sal kominkow (niegdy gabinet

Bismarcka), sal my liwsk i bia .

D P w

bei K pice war einmal die beliebte
Residenz des deutschen Kanzlers Otto von
Bismarcks. Er wurde auf dem Plan von vier
Rechtecken mit einem Turm aufgebaut und
liegt in Umgebung eines entziickenden Park
aus dem 18. Jahrhundert, wo viele Exemplare
der Baumriesen zu nden sind. Sehenswert
ist originell erhaltener Kaminsaal (das
ehemalige Bismarcks Arbeeitszimmer),

der Jagersaal und Weil3er Saal.




P M B

Pi dziesit siedem kilometrow -
piaszczystych pla umo liwia uprawianie = ===
licznych sportéw wodnych i pla owych.
Ba tyk zach ca do rejsow statkami = — —W
wycieczkowymi i po ow6w ryb z kutréw. Na == === il —=o =
uwag zasuguj dwie, spo réd dziesiciu -
le cych na pomorskim szlaku, latarni
morskich - w Ustce i Czo pinie. Warto wzi =
udzia w Ogdlnopolskim Zje dzie Maskotek '7—‘7_&_‘:“5
w Rowach lub Festiwalu Sztucznych Ogni
w Ustce, ktéra ma status uzdrowiska.

www.ustka.pl

Sa (0]

Siebenundfiinfzig Kilometer von -
Sandstréanden scha en Voraussetzungen fir 2
Wasser- und Strandsportarten. Die Ostsee |
ermuntert zu touristischen Schi reisen
und Fischfang von einem Fischkutter.
Sehenswert sind zwei der zehn auf dem
pommerischen Touristenweg liegenden
Leuchttirme in Ustka und Czo pino. Es
lohnt sich am Gesamtpolnischem Tre en
der Maskottchen in Rowy oder am Festival
der Feuerwerke in Ustka, die ein Kurortist
ist, teilzunehmen.




D C znana jest
w ca ej Europie z organizacji
Festiwalu Legend Rocka. W kompleksie
znajduj si: SPA, pensjonat ,, elazna
Podkowa” i ,Rybaczéwka”, go ciniec
- po 0 one na wysepkach jeziora
Zame owskiego, a tak e am teatr, park
linowy, stadnina koni oraz wyj tkowy
ogrod zoologiczny. W Dolinie mo na
wspaniale wypocz , dobrze zje ,
nakarmi zwierzaki, w dkowa i je dzi
konno.
www.dolinacharlotty.pl
www.legendyrocka.com

C ist wegen dem
Festival der Rocklegenden
europaweit bekannt. In dem Komplex

be nden sich: ein SPA - Bereich, Gastehaus
» €lazna Podkowa”, ,Rybaczéwka” sowie
Gaststatte, die auf den Inseln des

Zame owskie Sees liegen. Sehenswert ist
auch ein Amphitheater, Gestit und
einzelartiges Zoo. In dem Tal kann man
sich wunderbar erholen, gut essen, Tiere
futtern, angeln, Pferde reiten.




- --
S " jestjedynym w wojewodztwie i

S upia. Urozmaicona rze ba terenu, pi kne

krajobrazy i bogata szata ro linna stwarzaj

doskona e mo liwo ci do wypoczynku. Do
uprawiania turystyki pieszej, rowerowe;j,
konnej i kajakowej zach caj szlaki

turystyczne oraz cie ki przyrodnicze. Stare [§ %

elektrownie, kanay i zbiorniki wodne

po 0 one w otoczeniu pi knej natury
sprawiaj , e jest to jeden z najpi kniejszych
zak tkéw powiatu s upskiego.

www.dolinaslupi.pl

DL
T

S -
ist der in der Pommern-

Woiwodschaft einzige Tal- Park und umfasst s

das Gelande im Verlauf des Flusses S upia.
Abwechslungsreiche Gelandebescha enheit,
schéne Landschaften und reiche
P anzendecke bilden vorzugliche
Erholungsmdglichkeiten. Zur Ful3-,
Fahrrad-, Pferde- und Kajaktouristik locken
die Touristenwege und Naturpfade. Alte in
Umgebung der schénen Natur liegende
Kraftwerke, Kanale und Gewasser scha en,
dass diese Region zu den schénsten Orten
des Kreises-S upsk gehoren.
www.dolinaslupi.pl

o
R

U - to jedna

z odkrytych niedawno atrakcji
powiatu s upskiego. Dla mi o nikéw
militarnych ciekawostek wizyta
w podziemiach bunkréw Baterii Bluchera
b dzie z pewno ci ciekawym wydarzeniem.
Bunkry znajduj si przy zachodnim molo,
a zwiedza je mo na samemu lub
z przewodnikiem. Wkrétce powsta ma
nowoczesna galeria multimedialna historii
Ustki, w tym tak e tej militarnej.

www.bunkryustka.pl

B U - sind eine der
neulich entdeckten Attraktionen in
dem Landkreis S upsk. Fir Liebhaber der
militarischen Merkwiirdigkeiten wird der
Besuch in dem Kellergewélbe Bunker von
der Blucher - Anlage zu einem
interessanten Erlebnis. Die Bunker

be nden sich an der westlichen Hafenmole
und kdnnen selbststandig oder mit einem
Fihrer besucht werden. Bald soll eine
moderne multimediale Galerie der
Geschichte von Ustka, auch militéarischer
Geschichte entstehen.






SZLAKI ROWEROWE
FAHRRADWEGE

N R-

I (356 km) przebiega od winouj cia
do jeziora Sarbsko w woj. pomorskim
(polski odcinek szlaku EuroVelo10 inaczej
szlak wokd Ba tyku o ca kowitej d ugo ci
7930 km). Na terenie powiatu s upskiego
zawieraj si w nim 3 szlaki: Jantarowy,
Zwini tych Toréw i S owi cOw.

S J
(zielony - 32 km)aros awiec -> cko ->
Z akowo -> Zaleskie -> Starkowo -> Ustka

Atrakcje na szlaku: latarnie morskie
w Jaros awcu i Ustce, ko cié z XVIII w.
w Zaleskich, Muzeum Ziemi Usteckie;j.

S Z T

(czerwony - 21 kmUstka -> Zapad e ->

Wytowno -> Machowinko -> Objejskie
ki -> Rowy -> D bhina -> Rowy.

Szlak zosta utworzony na starych

nasypach kolejowych.

Atrakcje na szlaku: ko ci6 szachulcowy
z gotyck wie w Wytownie, ko cié
w stylu neoroma ski w Rowach.

S

(zielony - 63 kmRowy -> Smo dzino ->
Kluki -> G 6éwczyce -> Izbica -> eba ->
Latarnia Stilo.

Atrakcje na szlaku: wzgorze Rowoko ,
Muzeum Przyrodnicze S owi skiego
Parku Narodowego, ko ci6 ufundowany
przez Ann de Croy w Smo dzinie,
latarnia morska w Czo pinie, Muzeum
Wsi S owi skiej w Klukach, pa ac

w neogotyckim stylu w G éwczycach.

D M R-

(356 km) fihrt von winouj cie bis
zum Sarbsko-See in Pommern (der
polnische Teil der Radroute Euro Velo10
auch als Ostseekiistenradweg genannt, ist
7930 km lang). Im Kreis S upsk umfasst
diese Route drei weitere - die
Bernsteinroute, die Route der
Zusammengerolliten Gleise und die Route
der Slowinzen.

DB
(grtin - 32 km)aros awiec -> cko ->
Z akowo -> Zaleskie -> Starkowo -> Ustka.

Sehenswert auf dem Fahrradweg:
Leuchttlirme in Jaros awiec und

Ustka, eine Kirche in Zaleskie aus dem
18. Jh., Museum des Ustka-Landes.

D R G

(rot - 21 km)Ustka -> Zapad e ->

Wytowno -> Machowinko -> Objejskie
ki -> Rowy -> D bina -> Rowy.

Der Radweg wurde auf einer Aufschittung
einer geschlossenen Bahnlinie gebaut.
Sehenswert auf dem Fahrradweg: eine
Fachwerkkirche mit einem gotischen

Turm in Wytowno und Kirche im
neuromanischen Stil in Rowy.

D S -R

(grin - 63 km)Rowy -> Smo dzino ->
Kluki -> G éwczyce -> Izbica ->

eba -> Leuchturm Stilo.

Sehenswert auf dem Fahrradweg:

der Berg Rowokd , Naturmuseum

des Slowinski Nationalparks, Kirche

in Smoldzino von Anna de Croy gestiftet,
Lueuchturm in Czolpino, Museum

des Slowinzischen Dorfes in Kluki,
neogotischer Palast in G éwczyce.



DeKe

10 B (ziclony - 17 km)S upsk -> Z bowo ->

Red cin -> Ga -> Swo owo -> Starkowo.

Atrakcje na szlaku: ko ci6 z wie
z XV w. w Z bowie, Muzealna
Zagroda Albrechta w Swo owie.

D M
(niebieski - 12 km$ upsk ->
Bierkowo -> Bruskowo -> Swo owo.

Szlak prowadzi przez Dolin Moszczeniczki,
gdzie podziwia mo na obj te ochron

ro liny; ko cio y w Bierkowie i Bruskowie
Wielkim; Krain w Krat oraz Swo owo.

DS G

(zielony - 18 kmS upsk (Ryczewo) ->
Swochowo -> Kar cino -> K pno -> Gabel ->
Dominek -> G bino -> Osieki S upskie.

Atrakcje na szlaku: pozosta o
dawnej stacji Gabel, ko ci6 w stylu
neogotyckim w G binie.

K
(niebieski - 20 kmBa am tek -> Objazda ->
Gardna Wielka -> Siecie -> Smo dzino.

Trasapoprowadzona jest dawnym
torowiskiem. Atrakcje na szlaku: ko cié ek
o konstrukcji szkieletowej w Obje dzie

i ko ci6 neogotycki w Gardnie Wielkiej.

P+ G

(czarny - 126 km) - przebiega woké

S upskasS upsk ->Bierkowo -> Bruskowo
Wielkie ->Swo owo ->Ga -> S onowice ->
Kuleszewo -> ysomiczki/Le ny Dwor ->

D bnica Kaszubska ->Zago6rzyca ->

Kar niczka ->Swochowo -> Bydlino ->
Strzelinko -> Wielichowo ->

Swo owae koniec p tli szlaku.

Atrakcje na szlaku: budowle sakralne
wznoszone od XIIl do XIX wieku.

DF
(grin - 17 km)S upsk -> Z bowo ->
Red cin -> Ga -> Swo owo -> Starkowo.

Sehenswert auf dem Fahrradweg:
Kirche mit einem Turm aus dem
15 Jh. in Z bowo, Albrecht-Hof im
Freilichtmuseum in Swo owo.

DT M
(blau - 12 km)S upsk -> Bierkowo ->
Bruskowo -> Swo owo.

Der Weg fuhrt durch das Tal
Moszczeniczka. Sehenswert auf dem
Fahrradweg: geschitzte P anzen,
Kirchen in Bierkowo und Bruskowo
Wielkie, Kariertes Land in Swolowo.

D R S G

(grun - 18 km)S upsk (Ryczewo) ->
Swochowo -> Kar cino -> K pno -> Gabel ->
Dominek -> G bino -> Osieki S upskie.

Sehenswert auf dem Fahrradweg:
Uberreste der Bahnhof Gabel, Kirche
im neugotischen Stil in G bino.

D B
(blau - 20 kmBa am tek -> Objazda ->
Gardna Wielka -> Siecie -> Smo dzino.

Der Weg fiihrt durch das alte
Torfmoor. Sehenswrt auf dem Weg:
Fachwerkkirche in Objazda und
neugothische Kirche in Gardna Wielka.

Re G

(schwarz - 126 km) verlauft um

S upsk herumS upsk ->Bierkowo ->
Bruskowo Wielkie ->Swo owo ->Ga ->

S onowice ->Kuleszewo -> ysomiczki/Le ny
Dwor -> D bnica Kaszubska ->Zag6rzyca ->
Kar niczka ->Swochowo -> Bydlino ->
Strzelinko -> Wielichowo -> Swo. owo

Sehenswaurdigkeiten unterwegs:
Sakralbauten aus dem 13. und 19 Jh.



TRASY PIESZE
WANDERWEGE

S P

(czerwony - 36 kmJrasa: eba ->
R bka -> cka Géra -> Czo pino -> jezioro
Do gie Wielkie -> jezioro Gardno -> Rowy.
Atrakcje na szlaku: ruchome wydmy
i latarnia morska w Czo pinie.

N

(czerwony - 86 km$zlak pieszy przechodz cy
przez S owi ski Park Narodowy. eba ->
Czo pino -> Rowy -> Podd bie ->
Orzechowo -> Ustka -> P plino ->
Starkowo -> Jaros awiec (do Dar 6wka).

i - N B e gl
L :-i.!lll.!'l.\--ﬂ.rul-wm
-ﬁ'..'-_!hﬂm'.:ﬂ."'llmu e

Ne R

(rot - 36 km)Strecke: eba ->

R bka -> cka Géra -> Czo pino -> Do gie
Wielkie - See -> Gardno - See -> Rowy.

Sehenswiirdigkeiten unterwegs: Wanderdiinen
und ein Leuchturm in Czo pino.

M
(rot - 86 km)ein Wanderweg, der durch
den Slowinski-Nationalpark fiihrt. Strecke:
eba -> Czo pino -> Rowy -> Podd bie ->
Orzechowo -> Ustka -> P plino ->Starkowo ->
Jaros awiec (nach Dar 6wko).



D .

12 ™ (niebieski - 67 km$Btojcino -> Czarny

Myn -> elkowo -> Zgojewo -> Drze ewo ->
Bobrowniki -> ebie -> Strzy yno ->
Poganice -> upawa -> Czarna D bréwka.

Atrakcje trasy: rzeka upawa,
elektrownie wodne.

P C

(niebieski - 4,5 km¥szlak w kszta cie p tli
rozpoczynaj cej i ko cz cej si w Czo pinie.
Najwy sze wzniesienie w okolicy - Rowoko
znajduje si na szlaku, tak jak i Dom
Latarnikbéw oraz Czerwona Szopa.

K .

(zielony - 59 kmBaranowiec ->
Ko czyg owy -> upawsko ->
Czarna D browka.

Atrakcj trasy s zabytki architektury,
pomniki przyrody oraz krajobraz
m odoglacjalny.

D S

Ustka -> Bydlino -> S upsk ->
Kr pa -> Lubu -> D bnica Kaszubska ->
jezioro Konradowo -> Ga nia Ma a ->
Ga zowo -> Gostkowo -> D bie -> Bytow.
Szlak przebiega wzd u osi Parku
Krajobrazowego ,Dolina S upi.

Atrakcj trasy jestcz szlaku znana
jako ,Szlak najstarszych elektrowni
wodnych Europy”.

S

krétki szlak pieszy, prze-
biegaj cy przez S owi ski Park Narodowy.
eba -> arnowska -> Ga -> Izbica -> Kluki ->
Smo dzino -> Gardna Wielka.

Atrakcje na szlaku: Muzeum Przyrodnicze
w Smo dzinie, skansen w Klukach czy
pomost widokowy na jeziorze ebsko.

D W S

(czarny - 71 km} upsk -> Lubu ->
Kwakowo -> Lulemino -> Zagorki ->
Korzybie -> Darnowo -> Kawcze -> Miastko.

D« T

(blau - 67 km)StreckeStojcino ->
Czarny M yn -> elkowo -> Zgojewo ->
Drze ewo -> Bobrowniki -> ebie -> Strzy yno ->
Poganice -> upawa -> Czarna D bréwka.

Sehenswirdigkeiten unterwegs:
der Fluss upawa, Wasserkraftwerke.

DR+ C

(blau - 4,5 kmdie Wandertour in Form
einer Schleife, beginnt und endet in
Czo pino. Die hiéchste Erhebung in der
Umgebung - der Berg Rowokd be ndet
sich an der Route, so wie ein Haus der
Leuchturmwéchter und der Rote Hiitte.

D R

J e o

(grun - 59 km)Baranowiec -> Ko czyg owy ->
upawsko -> Czarna D bréwka.

Sehenswrdigkeiten unterwegs:
Architektur, Naturdenkmaler und
Jungmoranenlandschaften.

DS -T

StreckeUstka ->Bydlino ->
S upsk -> Kr pa -> Lubu -> D bnica
Kaszubska -> Konradowo - See -> Ga nia
Ma a -> Ga zowo -> Gostkowo -> D bie ->
Bytéw.Die Route verlauft entlang die
Achse des Naturparks , Slupia-Tal”.

Sehenswert ist ein Abschnitt von diesem
Wanderweg, der als die Route der dltesten
Wasserkraftwerke genannt wird.

D R S

eine Kurzroute, die
durch den Slowinski-Nationalpark
verlaut: eba -> arnowska -> Ga ->
Izbica -> Kluki -> Smo dzino -> Gardna

WielkaSehenswiirdigkeiten unterwegs:
das Naturkundemuseum in Smo dzino,
Freilichtmuseum in Kluki und eine Briicke
mit Aussicht auf den Fluss ebsko.

DT W S

(schwarz - 71 km). Streck®:upsk ->

Lubu -> Kwakowo ->Lulemino -> Zagorki ->
Korzybie -> Darnowo -> Kawcze -> Miastko.



SZLAKI KAJAKOWE

KANUROUTEN

-

E w E

wiedzie przez elektrownie wodne po o one
na rzekach: S upi, upawie i Wieprzy.

Spo réd pi ciu elektrowni dost pnych do

zwiedzania w dorzeczu rzeki S upi,
najciekawsz jesttaw Ga ni Ma ej.

D R

w E
fuhrt Gber die Wasserkraftwerke auf den
Flussen: S upia, upawa und Wieprza.
Unter den funf fir Besichtigung zugangigen
Kraftwerken in S upia-Einzuggebiet ist die
in Ga nia Ma a am interessantesten.




P S K S »

powsta na pamitk sp ywu
z 1964 roku, w ktérym uczestniczy abp
Karol Wojty a - p6 niejszy papie Jan
Pawe Il. Na trasie szlaku o d ugo ci
133,2 km znajduje si dziesi przystani
z pami tkowymi obeliskami i miejscami
biwakowymi. Trasa szlak@owidlino ->
Sul czyno -> Parchowo -> Soszyca -> Go bia
Gora -> Ga nia Ma a -> Le ny Dwor ->
Lubu, Kr pa S upska -> S upsk.

R ee¢ o

(95 km) Trasa szlakuasie -> Kozin ->
upawa -> Poganice -> Damno -> Drze ewo ->
elkowo -> Smo dzino -> jezioro Gardno -> Rowy.

Atrakcje na trasie: 6 elektrowni wodnych,
Park Krajobrazowy ,Dolina S upi”.

R W
(95 km) Trasa szlakdorzybie ->
S awno -> Dar owo -> Dar éwko.

Atrakcje: Dar éwko.

D P K

entstand zur Erinnerung der
Paddeltour im Jahre 1964, an der
Erzbischof Karol Wojty a - der spétere
Papst Johannes Paul der Il., teilnahm. Auf
der 133,2 km langen Route be nden sich
zehn Anlegestellen mit Gedenkobelisken
und Campingplatzen. Streck8ul czyno ->
Parchowo -> Soszyca -> Go bia Goéra ->
Ga nia Maa->Le ny Dwoér -> Lubu ->
Kr pa S upska -> S upsk.

D R F .

StreckelJasie -> Kozin -> upawa ->
Poganice -> Damno -> Drze ewo -> elkowo ->
Smo dzino -> Gardno-See -> Rowy.

Sehenswaurdigkeiten unterwegs:
6 Wasserkraftwerke, Landschaftspark ,Slupia-Tal".

D R F W
(95 km) StreckeKorzybie ->
S awno -> Dar owo -> Dar éwko.

Sehenswiurdigkeiten unterwegs: Dar 6wko.



GOSPODARSTWA
AGROTURYSTYCZNE

AGROTOURISTISCHE
BAUERNHOFE

Boisko Zwierz ta mile widzid Szlaki turystyczfigy ) Wy ywienie

Sportplatz Tiere erlaubt Touristische b’z Verp egung

@ Kuchnia (z wyposa e vv TeIeW|21a Plac zaba Grill/ognisko Miejsce na namiot
Kuche (voll ausgestat Spielplatz &) Grill- / Feuerpl Zeltplatz

[i] Produkty lokalne, regionalne /kuchni Redaka/w dkowa Trasy rowerowe/wypo yczalnia rowel
Lokal- & Regionalprodukte /Regionalk#®h¢ Fluss/ Angeln Fahrradwege / Radverleih

Internet Parking JeZ|oro Las Polowanie Morze Jazda konna
Internet Parkplatz See Wald Jagd Meer ﬁ' Reiten



,Z OTA RYBKA”

< Danuta i Jan Ryba
Lubuczewo
76-200 S upsk
¢ +48 59 846 26 42, +48 600 970 631

257X ) (%) &) o) (24 =) 17 km

Gospodarstwo rybackie z hodowl
ryb ososiowatych po o one za
wsi, na skraju lasu, 9 km od S upska,
blisko morza. Do dyspozycji go ci: 10
miejsc noclegowych, ca odzienne
wy ywienie, plac zabaw dla dzieci, boisko
do siatkdwki i koszykéwki, wietlica,
miejsce na ognisko, grill. Mo liwo
w dkowania.

S oo :

potrawy z ryb, zaj cia edukacyjne o tematyce
ryby ososiowate i ich hodowla, uprawy
biodynamiczne (rytua Agnihotry), sztuka
wiadomego widzenia (metoda dr. Batesa).

Agrotouristischer Bauernhof und
Fischereibetrieb mit dem Zucht der
Lachs schen, am Rand des Waldes, 9 km
von Slupsk gelegen, in der Ndhe vom Meer.
Zur Verfligung der Gaste: 10
Ubernachtungsplatze, Tagesverp egung,
Spielplatz, Volleyball- und Basketball-
Sportplatz, ein Gemeinschaftsraum,
Lagerfeuerplatz, Grill, Angelplatz.

S . H

Fischgerichte, ein Bildungsangebot zum ema
Lachs sche und ihre Zucht, biodynamische
Feuerrituale (Agnihotra), Ganzheitliches
Augentraining nach der Bates-Methode.



.J MARYSI”

X Maria Jo-ca

ul. Zajcza 11

76-248 D bnica Kaszubska
¢ +48 508 366 869

@5 km [% 30 km

Gospodarstwo na terenie Parku
Krajobrazowego ,Dolina S upi”, nad
rzek Skotaw , 700 m od rzeki S upi.
W pobli u znajduje si stadnina koni oraz
malownicze cie ki rowerowe i szlaki
turystyczne. Pobliskie rzeki daj mo liwo
organizowania sp ywow kajakowych, a lasy
umo liwiaj grzybobranie. Do dyspozycji
go ci: 4 pokoje 1 i 4-osobowe, 2 azienki
i kuchnia, miejsce zabaw dla dzieci, grill,
dost p do Internetu. Gospodarstwo jest
miejscem cz cym kultur i tradycj
polsko-ukrai sk . Kwatera ca oroczna.

S L :
kuchnia polsko-ukrai ska, warsztaty robienia
pisanek woskiem oraz lepienia pierogow.

Agrotouristischer Bauernhof auf
dem Gebiet des Landschaftspark
»Slupia-Tal’, am Fluss Skotawa, 700 Meter
vom Fluss Slupia. In der Nahe be nden sich
ein Gestlt, Fahrrad- und Wanderwege.
Nahe gelegene Flusse ermoglichen
Kanufahrten und Walder Plizesammelin.
Zur Verfigung der Gaste: 4 Zimmer fiir

1 bis 4 Person(en), 2 Badezimmer und eine
Kiche, ein Spielplatz, Grill, Internet. Hier
tre en sich die polnische und ukrainische
Kultur zusammen. Ganzjahrige Unterkunft.

S . H :

polnisch-ukrainische Kiiche, Workshops
(Ostereier mit Wachstechnik), Zubereitung
der gefillten Piroggen (Teigtaschen).




=J MANI”

B< Maria Brych

Strzelino 5, 76-200 S upsk
¢ +48 59 847 12 25, +48 692 715 636
@ strzelinos5@wp.pl

[% 12 km

Gospodarstwo na terenie Krainy

w Krat . Dla go ci: mieszkanie na
pi trze (70 m?) dla 8 oséb (2 sypialnie,
pokdj dzienny z aneksem kuchennym,
azienka, taras, TV, internet) oraz pokgj
2-i 3-osobowy. Na posesiji: ogrod, k cik
zabaw dla dzieci, boisko do pi ki r cznej,
rowery, sprz t sportowy, miejsce na grilla
i ognisko. Mo liwo postawienia
namiotéw, zabrania psa lub kota. Idealne
miejsce dla rodzin z dzie mi.

S o :
ekologiczne produkty (warzywa, owoce, jaja,
dréb), grochéwka i domowy rosé Pani Marii.

Bauernhof auf dem Gebiet des
Karierten Landes. Fir Gaste: eine
Ferienwohnung im 1. Stock (70m2) fur 8
Per. (2 Schlafzimmer, ein Wohnzimmer,
eine Kichenzeile, Terrasse, TV, Internet)
und ein Zimmer fir 2 und 3 Pers. Auf dem
Grundstiick: ein Garten, Handball-
Sportplatz, eine Kinderspielecke,
Fahrrader, Sportgerate, ein Grill,
Lagerfeuer- und Zeltplatz. Hunde und
Katze erlaubt. Familienfreundliche
Unterkunft.

S . H :

Bio-Produkte (Gemiise, Obst, Eier, Ge lgel),
Erbseneintopf, Hilhnersuppe nach der Rezepte
der Hauswirtin.



U MICHA A"

X Irena i Micha€ ,ydykowie
elkowo 14
76-220 G 6wczyce
¢ +48 59 811 68 83, +48 609 107 783

[%17 km

' Ekologiczne gospodarstwo na
obrze ach S owi skiego Parku

Narodowego, otoczone sadem owocowym
i ogrodem warzywno-kwiatowym. Do
dyspozycji go ci: 4 segmenty mieszkalne
z azienkami, pokoj dla dzieci, sypialnia dla
doros ych. W gospodarstwie tym Jerzy
Krauze pisa scenariusz do Imu ,Plac
Zbawiciela”. Mo liwo wykupienia
ca odziennego wy ywienia.

S L) :

ekologiczna ywno , domowa kuchnia
(pierogi, ,Kaczka dla zakochanych”),
zielarstwo.

Bio-Bauernhof am Rande des
Slowinski Nationalparks, umgeben
von einem Obst-, Gemise- und
Blumengarten. Zur Verfiigung der Gaste: 4
Ferienwohnungen in Reihenhausern,
jeweils mit einem Bad, Schlafzimmer fur
Kinder und Erwachsene. Auf diesem
Bauernhof erstellte der bekannte polnische
Filmregisseur Krzysztof Krauze das
Drehbuch fiir den Film ,Erldserplatz”.

S . H :

Bio-Lebensmittel, hausgemachte Kiiche
(Teigtaschen, ,Ente fur Verliebte”),

P anzenheilkunde.




,OLA”

B< Agnieszka Mréz
Strzelinko 19 b
76-200 S upsk
¢ +48 606 737 497, +48 602 492 089

[%12 km

Gospodarstwo otoczone lasem,

przez ktory przep ywa rzeka S upia
z owiskami trocii ososia. Do dyspozycji
go ci: 100-metrowy apartament dla maks.
12 o0sbéb z trzema sypialniami, dwiema
azienkami, salonikiem z aneksem
kuchennym i tarasem z meblami
ogrodowymi, osobne wej cie. Mo liwo
wynaj cia pokoi 2-, 3- i 4-osobowego, mebli
pla owych i roweréw. Na ogrodzonym
terenie (30 aréw) znajduj si: k cik zabaw
dla dzieci, boisko, oczko wodne, pergola
z grillem i miejscem na ognisko.

S L :
domowa kuchnia na bazie ekologicznych
produktéw (warzywa i owoce z w asnego ogrodu).

Bauernhof umgeben von einem
Wald, in dem der Fluss Slupia ief3t
und sich Seeforellen- und Lachsgewasser
be nden. Zur Verfiigung der Gaste: ein
Appartement fur ca. 12 Pers. (100 gm,

3 Schlafzimmer, 2 Badezimmer, ein
Wohnzimmer mit einer Kiichenzeile, eine
Terrasse mit Gartenmdbeln, separater
Eingang). Zum Vermieten auch: 2-, 3-,

4- Pers.- Gastezimmer, Strandmaobel,
Fahrrader). Auf dem Grundstiick (30 Ar)
be nden sich: ein Kinderspiel- &
Sportplatz, Teich, Pergola, Grill und
Lagerfeuerplatz.

S . H
Hausmacherkost mit Bio-Produkten (Gemuse
und Obst aus dem eigenen Garten).



,DAMNO M YN”

B< Damno 1, 76-231 Damnica

¢ +48 606552165

@ kontakt@damnomlyn.pl
www.damnomlyn.pl

[%20 km

Gospodarstwo 1 km od wsi Damno.

M yn na rzece upawa wybudowany
w latach 70-tych XVIII wieku. Do dyspozycji
go ci: pokoje w budynku nale cym do
zabytkowego m yna, ka dy z azienk
i prysznicem, toalet oraz kuchni . W cz ci
przemys owej obejrze mo na oryginalne
urz dzenia m ynarskie. Mo liwo rozbicia
namiotu, ca odziennego wy ywienia.
Sp ywy kajakowe oraz wyjazdy na po owy
dorsza do pobliskiej eby. Ukszta towanie
terenu umo liwia w dréwki piesze,
narciarstwo biegowe i saneczkarstwo.

S o :
kuchnia regionalna (chleb, w dliny),
przetwory owocowe, zim kuligi.

Bauernhof 1 km vom Dorf Damno.
Die Wassermiihle am Fluss upawa,
in 70er Jahren des 18. Jh. gebaut. Zur
Verfligung der Gaste: Zimmer im Gebaude
der alten Muhle, jeweils mit Bad und
Dusche, WC und Kuche. Im
Industriegeb&aude be nden sich
Originalmihlengerate zum Anschauen. Im
Angebot auch: Zeltplatz, Tagesverp egung,
Kanutouren, Angelfahrten auf Dorsch in
eba. Das Struktur des Gelandes
ermdglicht Wandern, Langlaufen und
Rodeln.

S . H
Regionalkiche (Brot, Wurstwaren), Obst-
Kon tiren, im Winter Schlittenfahrten.




U SIKORKI”

X lwona Sikora
Lubuczewo 57
76-200 S upsk

¢ +48 660 161 119

[%17 km

Gospodarstwo w zacisznym miejscu
na wzgorzu we wsi Lubuczewo,
w pobli u Jeziora Gardno oraz morza. Do
dyspozycji go ci: trzy pokoje 2-osobowe
oraz salon my liwski. Na terenie
ogrodzonej posesji: miejsce na ognisko, grill
oraz parking. I[dealne miejsce dla oséb
ceni cych cisz , piesze w dréwki, nordic
walking, wycieczki rowerowe oraz
mi o nikéw w dkarstwa ( owisko karpiowe
2 km od gospodarstwa).

S o :

kultywowanie tradycji my liwskich, kuchnia

z tradycyjnymi potrawami regionalnymi m.in.:
dziczyzna, domowy chleb, paprykarz rybny.

Bauernhof abgeschieden auf einem
Hugel im Dorf Lubuczewo, in der
Nahe vom Gardno-See und Meer gelegen.
Zur Verfuigung der Gaste: drei 2-Bett-
Zimmer und ein Wohnzimmer im Jagerstil.
Auf dem abgeschlossenen Grundstiick: ein
Lagefeuer-, Grill- und Parkplatz. Idealer Ort
zum Ausruhen, Wandern, Nordic Walking,
Radfahren und Angeln (ein
Karpfengewasser 2 Kilometer vom
Bauernhof).

S . H :

hier werden Jagertraditionen gep egt, Jager-
und Regionalkiiche u.a.: Wild eischgerichte,
selbstgebackenes Brot, Paprika-Gulasch
mit Fisch.



,SPOKOJNE RANCZ GEZS

X Czes€aw Sawicki
Smo dzi ski Las 32
76-214 Smo dzino

¢ +48 59 846 43 60

@ 1,5 km
% 25 km

| Gospodarstwo w otulinie

S owi skiego Parku Narodowego.
Do dyspozycji go ci: 5 pokoi 2-
i 4-osobowych z drewnianymi dekoracjami
i osobnymi wej ciami, azienkami,
natryskami oraz aneksy kuchenne. Rozleg y
zadbany teren wokd gospodarstwa.
Mo liwo rozpalania ogniska, korzystania
z grilla i w dzarni. Na dzieci czeka kucyk
oraz du a piaskownica. Obiekt dost pny
przez cay rok.

S LN
w dzenie ryb.

Bauernhof am Rande des Slowinski
Nationalparks (in der Schutzzone
des Nationalparks) gelegen. Zur Verfiigung
der Gaste: finf 2- und 4-Bett-Zimmer mit
Holzdekoration, separatem Eingang, Bad,
Dusche und Kiichenzeile. Auf dem
ausgedehnten Grundstiick: ein
Lagerfeuerplatz, Grill und eine Raucherei.
Fur Kinder: kleines Pony und grof3er
Sandkasten. Ganzjahriges Objekt.

S . H
das Rauchern von Fischen




.S TARA KU NIA”

< Ewa i Wojciech S€owikowie
Machowino 3, 76-270 Ustka

¢ +4859 8411061
www.starakuznia.agrowakacje.pl

[%Skm

Dom na obrze ach Machowinka,
przy lesie, w pobli u rzeki S upia.
Do dyspozycji go ci dwa pokoje 2-osobowe
i jeden 4-osobowy z azienkami. Na terenie
posesiji: sad, teren grillowo-ogniskowy, plac
zabaw dla dzieci, boisko sportowe, pi
roweréw, ca odzienne wy ywienie.
Doskona e miejsce dla mi o nikow
turystyki pieszej i rowerowej (w lesie: trasy
rowerowe, cie ki piesze biegn ce wzd u
wybrze a z Ustki do Rowéw i S upska) oraz
dla w dkarzy - rzeka S upia (1,5 km, sezon
na tro od stycznia do kwietnia). Obiekt
ca oroczny.

S oo :
domowa kuchnia, wypieki, pierogi, nale niki
i mi siwa.

Haus am Rande von Machowinko
an einem Wald und in der N&he des
Flusses S upia gelegen. Zur Verfligung der
Gaste: zwei 2-Bett-Zimmer und ein
4-Bett-Zimmer, jeweils mit Bad. Auf dem
Grundstiick: ein Obstgarten, Lagerfeuer-
und Grillplatz, Spiel - und Sportplatz, 5
Fahrrader. Tagesverp egung méglich.
Idealer Ort zum Wandern und Radfahren
(im Wald: Rad und Wanderwege, die
entlang der Kuste von Ustka nach Rowy
und Slupsk laufen). Ganzjahriges Objekt.

S . H
Hausmacherkost (Kuchen, Pirrogen,
Pfannkuchen und Fleischgerichte).



,RANCZO W DOLINI i

X Ewa i Witold Piwo-scy
ul. Krétka 3, 76-248 D bnica Kaszubska
¢ +48 603 075 743
www.ranczowdolinie.tp1.pl

@ 5km
%] 30 km

Gospodarstwo (30 ha) mi dzy

brzegiem rzeki Skatowa a lasem,
blisko Parku Krajobrazowego ,Dolina
S upi”. Do dyspozycji go ci: 2 domki
4-osobowe (kominek, TV, radio, azienka
z natryskiem) oraz 2 pokoje 3-osobowe
(TV, aneks kuchenny, azienka
z natryskiem). Na terenie posesji: boisko do
siatkdwki, plac zabaw dla dzieci, grill,
rowery i kajaki. Na yczenie go ci: sp ywy
szlakami kajakowymi Skatow i S upi .
Mile widziani w a ciciele kotéw, pséw, koni.
Obiekt ca oroczny.

S o :

nauka jazdy konnej dla pocz tkuj cych
i zaawansowanych, hipoterapia,
zimowe kuligi, hotel dla koni.

Bauernhof (30 Hektar) zwischen

der Kiiste vom Fluss Skatowa und
einem Wald, in der Nahe vom Landschaftspark
~Slupia-Tal”. Zur Verfugung der Géste: zwei
4-Personen-Hauschen (Kamin, TV, Radio,
Bad mit Dusche) und zwei 3-Bett-Zimmer
(TV, Kiichenzeile, Bad mit Dusche). Auf
dem Grundstick: ein Volleyballplatz,
Fahrrader, Kanus. Auf Anfrage: Kanutouren
auf dem Fluss Skatowa und S upia.
Haustiere erlaubt (Katzen, Hunde und
Pferde). Ganzjahriges Objekt.

S . H :

ein Reitunterricht fir Anfanger und
Fortgeschrittene, Hippotherapie,
Schlittenfahrten im Winter, ein Pferde -Hotel.




W DROWNA BAR ”

B< Grafyna i Leszek Onisiewiczowie
Krzemienica 22, 76-206 S upsk

¢ +48 501 163 294, +48 501 163 295
www.pasieka-krzemienica.pl

(1 dee)[ O 15k

Gospodarstwo pszczelarskie

z | po owy XIX wieku, zbudowane
w systemie szachulcowym, po 0 one we wsi
Krzemienica, 1 km od Swo owa. Do
dyspozycji go ci: 2-osobowy pokdj na
pitrze z azienk (WC, prysznic). Atrakcje
dla mi o nikdw pszczelarstwa: zwiedzanie
pasieki, lekcje w sali edukacyjnej,
obserwacja pszcz6 w szklanych ulach,
pokaz sprz tu pszczelarskiego, degustacja
miodu.

S o :

sprzeda miodu, propolisu, py ku
kwiatowego i wiec z wosku pszczelego,
produktu tradycyjnego Onisiowki

(likier z miodu, patrz str. 78).

Fachwerk-lmkerhof, in der ersten
Halfte des 19. Jahrhunderts gebaut,
im Dorf Krzemienica gelegen, 1 km von
Swo owo entfernt. Zur Verfligung der
Gaste: ein 2-Bett-Zimmer auf der ersten
Etage mit Bad (WC, Dusche). Attraktionen
fur Liebhaber der Bienenzucht:
Besichtigung der Imkerei, Unterricht im
Bildungsraum, Beobachtung der Bienen in
Glaskugeln, Ausstellung der
Imkereigeraten, Honigverkostung.

S . H

Verkauf von Honig, Propolis, Blutenstaub
und Bienenwachskerzen und traditionellem
Markenprodukt ,Onisiéwka” (Honiglikér,
siehe Seite 78).






~AGRO GRUCHA”

B Stefan Gruszczy-ski
Przew oka 34, 76-270 Ustka
¢ +48 59 814 98 66
www.agrogrucha.pl

[% 1,2 km

Gospodarstwo blisko Ustki. Na
posesji: 5 domkoéw letniskowych
(dla 4-6 0s6b) w rdd drzew i zieleni,
w ka dym znajduj si 2 pokoje, azienka,
wyposa ona kuchnia lub aneks kuchenny.
Dla go ci: boisko do gry w koszykowk ,
badmintona, tenisa sto owego, plac zabaw.
Wieczorami grill lub romantyczne ognisko.
Mo liwo zabrania zwierz t oraz
przeja d ek rowerowych Szlakiem
Zwini tych Toréw (str. 9).

S o :
w dkarstwo morskie (po owy dorsza),
w dzenie ryb, grzybobranie.

Agrotouristischer Bauernhof in der
Néhe von Ustka. Auf dem
Grundstuck: 5 Ferienhauschen (fur 4-6
Pers.) mitten im Griinen, in jedem Haus
be nden sich 2 Zimmer, ein Bad,
ausgestattete Kiiche oder Kiichenzeile. Fir
Gaste: ein Sportplatz fir Basketball,
Badminton und Tischtennis, Spielplatz.
Abends: Grill oder romantisches
Lagerfeuer. Haustiere erlaubt. Im Angebot:
Fahrradaus (ige - die Route der verdrehten
Gleise in der Néhe (siehe, Seite 9).

S . H :
Meeresangeln (Dorschangeln), Rauchern von
Fischen, Pilzesammeln.




,DWOREK NAD S UPI

X Ewa Kublik
Niestkowo 3
76-270 Ustka

¢ +48 664 653 100

[%ka

Gospodarstwo w dolinie rzeki S upi,
mi dzy Bydlinem a Charnowem,
tzw. krain troci. Dworek z pocz tku XX
wieku w pobli u lasu. Do dyspozycji go ci:
domek 5-osobowy oraz 2 pokoje: 3-
i 2-osobowe, mo liwo rozbicia namiotow,
rowery turystyczne, teren z ogniskiem
i grillem, boisko do siatkéwki, mo liwo
organizacji sp ywow kajakowych,
partnerstwo do bryd a. Obiekt ca oroczny.

S o :
produkty ekologiczne (mleko kozie, jaja),
domowe wypieki m.in. ,babka Pani Ewy”.

Bauernhof im Tal des
forellenreichen Flusses S upia,
zwischen Bydlino und Charnowo. Das
Landgut Anfang des 20. Jh. in der Nahe
von einem Wald gebaut. Zur Verfligung
der Gaste: ein Ferienhaus fur 5 Pers. und
zwei 2- und 3-Bett-Zimmer, ein Zeltplatz,
Fahrrader, Lagerfeuerplatz und Grill,
Sportplatz fur Volleyball. Auf Anfrage:
Kanutouren, Bridge-Spiele. Ganzjahriges
Objekt.

S . H :

Bio-Produkte (Ziegenmilch, Eier),
hausgemachte Kuchen u.a. Sandkuchen
nach altem Rezept.




B i';*j

e

,DOLINA MARZE "~

X Krzysztof Mackiewicz
Dobra 1
76-248 D bnica Kaszubska
¢ +48 609 107 783

()l )[0%) ] 2. 1em

XIX-wieczny dwor, dawna siedziba
rodu von Zitzewitzt, w Parku
Krajobrazowym Dolina S upi, 1,5 km od
Jeziora Dobre. Do dyspozycji go ci: 5 pokoi
2-osobowych, 3 azienki, aneks kuchenny.
Prywatne stawy na terenie gospodarstwa
(karpie, szczupaki, liny, sumy). Mo liwo
organizacji sp ywow kajakowych na S upi
i upawie, nauki jazdy konnej dla
pocz tkuj cych i zaawansowanych.

S o :
w dkarstwo, nauka jazdy konnej.

Landgut aus dem 19. Jh., alter Sitz
von Zitzewitzt, im Landschaftspark
S upia-Tal, 1,5 km vom See Dobre gelegen.
Zur Verfuigung der Gaste: fiinf 2-Bett-
Zimmer, 3 Badezimmer, Kiichenzeile. Auf
dem Grundstuck: Teiche (Karpfen, Hechte,
Schleien, Welse). Auf Anfrage: Kanutouren
auf dem Fluss S upia und upawa,
Reitunterricht fir Anfanger und
Fortgeschrittene.

S . H :
Angeln, Reitunterricht.



,PUK PUK EKO”

B Agnieszka Pajdo-Ruszczy-ska
ul. S owackiego 32, 76-213 Gardna Wielka
¢ +48 603 548 994, +48 606 891 668
www.pukpukeko.pl

(5)(B)[) )35 km
[% 15 km

Gospodarstwo na wzniesieniu,

z ktérego roztacza si krajobraz na
gor Rowoko , ruchome wydmy w Czo pinie
i jezioro Gardno. Puk Puk Eko to wypoczynek
na s owi skiej wsi w stylu Eko. Do dyspozyciji
go ci: 2 pokoje 4 osobowe, pokdj wypoczynkowy,
azienka, ogrod warzywny. W s siedztwie
w dzarnia ryb. Dodatkowe atrakcje:
organizacja wyjazdow do gospodarstw
ekologicznych, mo liwo wynaj cia
samochodu terenowego.

S o :

ywno ekologiczna (mas o, chleb,

w dliny), na miejscu wypo yczalnia
roweréw - www.zdrowekola.pl (rowery

ro nej wielko ci, rodzaju i klasy). Ponadto
transport roweréw do wskazanego miejsca.

Bauernhof auf einem Higel mit der
Aussicht auf den Berg Rowoko ,
Wanderdiinen in Czo pino und den Gardno-
See. Puk Puk Eko bedeutet Erholung im
slowinzischen Dorf im Oko-Stil. Zur
Verfugung der Gaste: zwei 4-Bett-Zimmer,

ein Wohnzimmer, Bad, GemUse-Garten. In
der Nachbarschatt ist eine Fischerducherei.
Auf Anfrage: Besuch der Bio- Bauernhdfen,
Vermietung von einem Gelandewagen moglich.

S . H :

Bio-Lebensmittel (Buttermilch, hausgebackenes
Brot, Wurstwaren), Fahrradverleih vor

Ort www.zdrowekola.pl (Fahrradrader in
verschiedenen Gré3en und Arten). Transport
von Fahrradern an einen bestimmten Ort moglich.




~JASIA”

B< Janina i Zbigniew Hydzik
Daszy skiego 18, 76-214 Smo dzino
¢ +4859 811 72 13, +48 608 092 321
www.jasia.afr.pl

o)) e [ ) () ©)
[% 5km

Gospodarstwo 5 km od morza.
I\ pobli u domu owocowy sad i ogréd.
Do dyspozycji go ci: mieszkanie na pierwszyir
pi trze z 4 pokojami (3-, 4- i 5-osobowymi), aneks
kuchenny. Na terenie posesiji: k cik grillowy,

plac zabaw dla dzieci, boiska do gry w pik .
Gospodyni serwuje go ciom domowe posi ki,

S o :
domowe pierogi, ekologiczna ywno
(warzywa, owoce, jaja).

Bauernhof 5 km vom Meer. In der

Nahe ein (Obst)Garten. Zur Verfiigung
der Gaste: eine Wohnung auf der ersten Etage
mit vier 3-, 4- und 5-Bett-Zimmern, eine
Kichenzeile. Auf dem Grundstiick: eine
Grillecke, ein Spielplatz, FuR3ballspielplatz. Auf
Anfrage: Tagesverp egung (hausgemacht).

S . H :
hausgemachte Pirrogen (Maultaschen),
Bio-Lebensmittel (GemUse, Obst, Eier).

LPRZYTULISKO”
B< Urszula Ostapko
okciowe 20, 76-214 Smo dzino

¢ +48 502 089 123
www.przytulisko.afr.pl

() e ) (&) D)o
[% 4 km

Gospodarstwo w okciowym, ko o
B smo dzina 4 km od morza. Do
dyspozycji go ci: drewniany domek
jednorodzinny dla 4 oséb z azienk i aneksem
kuchennym oraz werand . Dodatkowo: k cik

grillowy oraz plac zabaw dla dzieci. Mo liwo
Wypo yczenia roweru. Wynajem sezonowy.

S o . :
domowa kuchnia na bazie ekoproduktow
(m.in. potrawy z ryb).

Bauernhof im Ort okciowe, nicht

weit von Smo dzino, 4 km vom
Meer. Zur Verfiigung der Gaste:
Einfamilienholzhaus fiir 4 Pers. mit Bad,
Kuchenzeile und Veranda. Auf dem
Grundstuck: eine Grillecke, ein Spielplatz,
Fahrrader zu vermieten. Saisonvermietung.

S . H
Hausmacherkost aus Bioprodukten
(u.a. Fischgerichte).



ZSEJSZA”

B} Beata i Andrzej Wréblowie

Smo dzino Poligon 3, 76-214 Smo dzino
¢ +48 59 846 43 20

www.sejsza.pl

[%Skm

Gospodarstwo na terenie S owi skiego
Parku Narodowego. Dla go ci:

5 pokoi go cinnych (2-, 3- i 4-osobowe)

z azienkami. W obiekcie: wietlica-jadalnia,

kuchnia oraz taras, wypo yczalnia rowerdw,

plac zabaw, boisko, miejsce na ognisko

i grilla, oczko wodne, sad. Organizacja

polowa dla my liwych krajowych

i zagranicznych. Dzia alno ca oroczna.

S e owiectwo.
Bauernhof auf dem Gebiet des
Slowinski Nationalparks. Fir Gaste:

5 Gastezimmer (2-, 3- und 4-Bett-Zimmer)

mit Bad, Ess- und Gemeinschaftsraum, eing

Kiche, Terrasse, ein Fahrradverleih, Spiel-

und Sportplatz, Lagerfeuerplatz, Grill,

Teich, Obstgarten. Auf Anfrage:

Organisation von Jagden fir polnische und

auslandische Jager. Ganzjéhriges Objekt.

S . H Jagerei.

,POD KASZTANAMI”

B Jadwiga i Bogus€aw Do€fyccy
Smo dzi ski Las 55, 76-214 Smo dzino
¢ +4859 846 51 36
www.podkasztanami.afr2.pl

@ 1,5km
[%2,5 km

Gospodarstwo w s siedztwie

S owi skiego Parku Narodowego. Dla
go ci: 5 pokoi 2-osobowych z w z em
sanitarnym, pokoje typu studio z osobnym
wej ciem, azienk , aneksem kuchennym oraz
2 domki letniskowe. Dodatkowo: zwierz ta
w tym pawie, plac zabaw, miejsce na grill
i ognisko oraz przydomowy ogrod. Mo liwo
korzystania z roweréw. Obiekt sezonowy.

S oo :
ekologiczne produkty (jaja, mleko, warzywa).

Bauernhof in der Nahe des Slowinski

Nationalparks. Fir Gaste: funf 2-Bett-
Zimmer mit Bad und WC, Studios mit separatem
Eingang, Bad und einer Kuchenzeile und 2
Ferienhauser. Auf dem Grundstlick: Haustiere u.a.
Pfauen, ein Spiel- und Lagerfeuerplatz, Grill,
Garten, Fahrrader. Saisonvermietung.

S - H
Bioprodukte (Eier, Milch, Gemiise).



,RETRODOM”

X lwona i Stanis€aw Gonerowie
Retowo 4a, 76-214 Smo dzino

¢ +48 502 561 701
www.retrodom.pl

[% 8 km

Gospodarstwo we wsi Retowo, nad

brzegiem jeziora Gardno w otulinie
S owi skiego Parku Narodowego. Dom
(160 n?) w stylu retro na dzia ce otoczonej
zieleni . Do dyspozyciji go ci: komfortowy
salon z kominkiem (TV, CD, DVD),
3 sypialnie, 2 azienki, k cik gier, du a
wyposa ona kuchnia, Wi-Fi. Na terenie
ogrodzonej poses;ji: plac zabaw, miejsce na
ognisko oraz grill. Mo liwo skorzystania
z 6 rowerdw, z kaskami oraz fotelikami dla
najm odszych. Idealne miejsce dla rodzin
Z dzie mi.

S o :
warsztaty zielarstwa.

Bauernhof im Dorf Retowo, am
Gardno-See in der Schutzzone des
Slowinski Nationalparks. Das Haus

(160 gm) im Retro-Stil, mitten im Griinen
gelegen. Zur Verfiigung der Gaste: ein
Wohnzimmer mit Kamin (TV, CD, DVD),

3 Schlafzimmer, 2 Badezimmer, eine
Spielecke, ausgestattete grof3e Kiiche, WIFI.
Auf dem abgeschlossenen Grundstiick: ein
Spielplatz, Lagerfeuerplatz, Grill,

6 Fahrrader, Fahrradhelme und
-kindersitze. Idealer Ort fir Familien

mit Kindern.

S . H :
Workshops zu Heilp anzen.



,POD KOGUTKIEM”

X lwona i Krzysztof Barczykowie
Czysta 16, 76-241 Smo dzino

¢ +48 59 846 31 33, +48 501 454 191

@ barczyk@vp.pl

@ 2 km [% 12 km

Gospodarstwo w pobli u Jeziora
Gardno. Do dyspozycji go ci:
2 mieszkania dwupokojowe z kuchni
i azienk dla 2-4 oséb, trzypokojowe dla
8 0s6b (2 sypialnie, salon z kominkiem,
kuchnia, azienka, wyj cie na taras), domek
dla 4-5 os6b z 2 pokojami, kuchni
i azienk . Dodatkowo: internet, plac zabaw
dla dzieci, boisko do gry w siatkowk , std
do tenisa sto owego, ogrodek z grillem oraz
miejscem na ognisko. Mo liwo
korzystania z 15 rowerow.

Bauernhof in der Nahe vom
Gardno-See. Zur Verfugung der
Gaste: zwei 2-Zimmer-Wohnungen mit
Kiche und Bad, jeweils fir 2-4 Pers., eine
3-Zimmer-Wohnung fir 8 Pers.

(2 Schlafzimmer, ein Wohnzimmer mit
Kamin, Kiiche, Bad und Terrasse), ein
Ferienhaus flr 4-5 Pers. (zwei Zimmer,
Kiche und Bad). Auf dem Grundstiick:
Internet, ein Spielplatz, Sportplatz fur
Volleyball, Tischtennis, Garten mit Grill
und Lagerfeuerplatz, 15 Fahrrader.




: e - M'z“:
,POD LASEM”

< Grafyna i Karol Ka€uc
Czysta 46, 76-214 Smo dzino

¢ +48 59 846 31 27
www.podlasem.agroturystyka.bplaced.de

@ 2,5 km
[%12 km

Gospodarstwo na granicy wioski
Czysta i lasu. Do dyspozycji go ci:
5 pokoi z azienkami ( cznie 10 miejsc

noclegowych), miejsce do zabawy dla dziedi

na ognisko i grilla. Idealne miejsce na
wypady po szlakach S owi skiego Parku
Narodowego.

Bauernhof am Rand des Dorfes

Czysta, an einem Wald. Zur
Verfliigung der Gaste: 5 Zimmer mit Bad
(insgesamt 10 Ubernachtungsplatze), ein
Spielplatz, Lagerfeuerplatz und Grill. Ein
idealer Ausgangspunkt fur Wanderaus lige
in den Slowinski Nationalpark.

—
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,DRAPA A"

B< Andrzej Drapa€a
Przew oka 24, 76-270 Ustka

¢ +48 604 656 343, +48 667 554 186
www.drapala.tpl.pl

[% 1,2 km

Gospodarstwo sezonowe we wsi
Przew oka, 2 km od Ustki i ok.
1,2 km od play. Dla go ci: 5 domkéw
letniskowych 4-5 osobowych z pe nym
wyposa eniem. Dla dzieci: plac zabaw oraz
mini zoo. Ponadto: boiska do koszykowki
i siatkowki, miejsce na ognisko i grill,
10 rowerow.

Bauernhof im Dorf Przew oka,

2 km von Ustka und ca. 1,2 km vom
Strand. Zur Verfligung der Gaste: 5
Ferienhauser fur 4-5 Pers., komplet
ausgestattet. Auf dem Grundstiick: ein
Spielplatz, Mini-Zoo, Sportplatz fir Volley-
und Basketball, Lagerfeuerplatz, Grill, 10
Fahrrader.
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"<KOMNINQO”

X Renata Knitter
Komnino 3b, 76-213 Komnino

¢ +48 59 846 31 24, +48 603 449 826
www.komnino.pl

@2 km [% 10 km

Dom w dawnej wsi s owi skiej na

terenie S owi skiego Parku
Narodowego. Dla go ci: 3 pokoje z aneksem
kuchennym, lodéwk i azienk oraz
mieszkanie wakacyjne. Ponadto: ogrod,
miejsce na grilla i ognisko, k cik dla
najm odszych, internet, kijki nordic walking,
st bilardowy i pingpongowy, si ownia, grill.
Mo liwo wypo yczenia rowerdw, rozbicia
namiotu, ca odziennego wy ywienia. Idealne
miejsce dla oséb kreatywnych i rodzin.

S . :

kuchnia regionalna z wykorzystaniem
produktéw ekologicznych (regionalne
juki s owi skie), nalewki (malinowa,

z kwiatéw bzu, jarz bindwka), r kodzie o,
warsztaty orystyczne, quillingu.

Haus im alten slowinzischen Dorf
auf dem Gebiet des Slowinski
Nationalparks. Fir Gaste: 3 Zimmer mit
Kiichenzeile, Kiihlschrank und Bad sowie
eine Ferienwohnung. Auf dem Grundstiick:
ein Garten, Grill und Lagerfeuerplatz,
Fitnessraum, Zeltplatz, eine Kinderecke,
Internet, Nordic-Walking-Stocke, Billard-
und Pingpongtisch, Fahrrader zu
vermieten. Tagesverp egung mdaglich.
Idealer Ort fiir kreative Gaste und Familien.

S . H :

Regionalkiiche aus Bioprodukten
(Regionalgericht ,Juki s owi skie”), Likdre
(Himbeeren-, Flieder- und Vogelbeerlikor),
Kunsthandwerk, Floristik- & Quilling-Workshops.



"LPRZYSTA WODNICA”

M Aleksandra Zem€a
Wodnica 38, 76-270 Ustka

¢ +48 59 814 10 06
www.przystanwodnica.com

[%5 km

Obiekt bezpo rednio nad rzek S upi,

w s siedztwie rezerwatu ,Buczyna nad
S upi " z fragmentami pierwotnego lasu
bukowego. Dla go ci: 2 apartamenty,
4 mieszkania 2-osobowe, drewniany
domek, ogélnodost pna kuchnia, bezp atna
wypo yczalnia kajakow, przejazdy bryczk .
Ponadto: ogréd z rze bami, fontann , grillem,
piaskownica, hu tawki, boisko do siatkowki
i zagroda dla koni. Obiekt ca oroczny.

Ferienobjekt am Fluss S upia, in der

Nahe des Naturschutzgebiets
+Buchenwald am S upia-Fluss” mit alten Teilen
des Buchenwaldes. Fiir Gaste: 2 Appartement|
4 Wohnungen fiir 2 Pers., ein Holzhduschen
eine Gemeinschaftskiche, Kanus zur
kostenlosen Nutzung, Kutschenfahrten. Auf
dem Grundsttick: Garten mit Skulpturen und
einer Fonténe, Grill, ein Sandkasten und
Schaukeln, ein Sportplatz fir Volleyball und
Pferdengehege. Ganzjahriges Objekt.

4
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,,KLUKOWIANKA"

B Krystyna Szyma-ska
Smo dzi ski Las 17, 76-214 Smo dzino
¢ +48 59 842 58 98, +48 693 467 009
www.klukowianka.afr.pl

[% 2,5km

Obiekt w pobli u morza (2,5 km).
Dla go ci: 10 pokoi 3- i 4-osobowych
z aneksami kuchennymi, azienkamii TV.
Na terenie posesji: miejsce na grill
i ognisko, stoy i awy ogrodowe, altana
pokryta strzech , plac zabaw (piaskownica,
trampoliny, ma pi gaj, zje d alnie) oraz
boiska sportowe do pi ki no nej,
koszykowki i siatkowki. Obiekt dost pny
W sezonie.

Objekt in der Nahe vom Meer

(2,5 km). Zur Verfigung der Gaste:
zehn 3- und 4-Bett-Zimmer, jeweils mit
Kuche, Bad und TV. Auf dem Grundsttick:
ein Grill, Lagerfeuerplatz, Gartenhduschen
mit Strohdach, ein Spielplatz (Sandkasten,
Trampoline, Abenteuerpark, Rutschen) und
Sportplatz fur Fu3ball, Basketball und
Volleyball, Gartentische und Banke.
Saisonvermietung.






,POLANA"

B Antoni Klimowicz
Smo dzi ski Las 21, 76-214 Smo dzino
¢ +48 604 259 062, +48 602 726 930
www.morze-czolpino.pl

@3 km

Kwatery i domki letniskowe

w nadmorskiej otulinie
S owi skiego Parku Narodowego. Dla go ci:
3 kwatery 5-osobowe oraz 2 domki
letniskowe 6- i 4- osobowe, wyposa one
w kuchnie i azienki, TV. Na poses;ji: boisko
do siatkowki, hu tawki, wypo yczalnia
rowerdw, miejsce na ognisko oraz
zadaszone miejsce do grillowania.

Unterkinfte und Ferienhauser in

der Schutzzone des Slowinski
Nationalparks, in der Nahe vom Meer. Fir
Gaste: drei 5-Bett-Untkiinfte und zwei
Ferienhauser fiir 6 und 4 Pers. Mit Kiiche,
Bad und TV. Auf dem Grundstiick: ein
Sportplatz fir Volleyball, Schaukeln,
Fahrradverleih, Lagerfeuerplatz und
gedeckter Grillplatz.

,DOMEK DREWNIANY”

X Janusz Kaza€a
Mickiewicza 63
76-214 Smo dzino
¢ +48 789 247 205

&e/P4 e

Drewniany domek w Gardnie

Wielkiej. Do dyspozyciji go ci 3
pokoje, pokéj dzienny, aneks kuchenny,
azienka z prysznicem, weranda,
zagospodarowany ogrod, miejsce
postojowe. Posesja ogrodzona. Obiekt
sezonowy.

Holzhaus im Ort Gardna Wielka.

Zur Verfligung der Gaste: 3
Zimmer, ein Wohnzimmer, eine
Kiichenzeile, ein Bad mit Dusche, Veranda,
ein gep egter Garten, Parkplatze.
Eingez&auntes Grundstiick.
Saisonvermietung.



»SPOKOJNA OSTOJA

X Daria i Roman Nebesiowie
9 Maja 17
76-213 Gardna Wielka

¢ +48 607 165 097

@ 200 m
%]15 km

Pokoje w domu na wzniesieniu
I ; widokiem na krajobraz jeziora
Gardno, XIX-wieczne domki rybackie
i S owi ski Park Narodowy. Do dyspozyciji
go ci: 4 pokoje (10 miejsc noclegowych).
Dro ka w sadzie pozwala przej
(ok. 200 m) do Jeziora Gardno i dalej
szlakami turystycznymi do morza.

Gastezimmer im Haus auf dem

Hugel mit der Aussicht auf
wunderschéne Landschaft, den Gardno-
See, Fischerhauser aus dem 19. Jh. und dg
Slowinski Nationalpark. Zur Verfligung der
Gaste: 4 Zimmer (10 Ubernachtungspléatze)
Ein Pfad im Obstgarten fihrt zum Gardno-
See (ca. 200 Meter) und weiter zum Meer.

POKOJE GO CINNE

X Stanis€aw Grabowski
ul. Kopernika 25
76-214 Smo dzino

¢ +48 608 505 109

@8 km
%]5 km

Do dyspozycji go ci: 3 pokoje
4-osobowe we wspdinym domu
z gospodarzem, kuchnia oraz 1 mieszkanie
z osobnym wej ciem. Na terenie posesji: duy
ogrdd z widokiem na goér Rowoko , altanka,
miejscem na grill i ognisko, boisko do siatkdwki.
Doskona e miejsce na wypoczynek dla
mi o nikéw pieszych i rowerowych wycieczek.

Zur Verfligung der Géste: drei 4-Bett-

Zimmer im Haus des Gastgebers, eine
Kuche und eine Wohnung mit einem separatem
Eingang. Auf dem Grundstuck: ein groRer
Garten mit der Aussicht auf den Berg Rowoké ,
ein Gartenhauschen, Grill, Lagerfeuerplatz,
Spielplatz fur Volleyball. Ein idealer Ort fiir
aktive Erholung, Wandern und Radfahren.



POZOSTA E OBIEKTY NOCLEGOEER
NA TERENACH WIEJSKICH

SONSTIGE UNTERKUNFTEN
IM LANDLICHEN GEBIETEN



,DOLINA CHARLOTTY"”

B Strzelinko 14
76-200 S upsk

¢ +48 59 847 43 00
www.dolinacharlotty.pl

@% 12 km

Rozleg y kompleks turystyczno-

gastronomiczny nad Jeziorem
Zame owskim. Dolina oczaruje
odwiedzaj cych bajkow sceneri,
przepi knym krajobrazem oraz licznymi
atrakcjami: mini-zoo, fokarium, stadnina
koni, park linowy. Do dyspozycji go ci:
ekskluzywne SPA, oryginalna restauracja,
a tak e mo liwo uprawiania licznych
sportow. Znajduje si tu tak e am teatr na
oko o pi tysicy oséb, w ktérym odbywaj
si liczne koncerty i imprezy kulturalne
.Legendy Rocka” (m.in. Carlos Santana,
Deep Purple).

Touristik- und

Gastronomiekomplex am See
Zame owo. Das Charlottental lockt alle
Besucher mit seiner Marchenszenerie,
wunderschénen Landschaft und
zahlreichen Attraktionen: zoologischer
Garten, ein Robbengehege, Pferdegestiit,
Seilgarten. Zur Verfiigung der Gaste: ein
bequemer SPA-Bereich mit
Gesundheitseinrichtungen, originelles
Restaurant, sowie diverses Sportangebot.
Hier be ndet sich auch ein Amphitheater
mit finf Tausend Sitzplatzen, in dem
zahlreiche Konzerte bekannter Musiker
und Musikveranstaltungen statt nden, u.a.
das Festival der Rocklegenden (z.B. Carlos
Santana, Deep Purple).



,PA AC MONBIJOU" Iz H

B< Poganice 16
76-230 Pot gowo

¢ +4859 81156 72
www.monbijou.pl

(X)) ) ] o0 i)
%45 km

XIX wieczny pa ac ,Monbijou”
W Poganicach, na wzniesieniu przy
dolinie rzeki upawy, otoczony parkiem.

Do maj tku nale tak e: bogate w ryby
jezioro, stawy oraz las. Dla go ci: pokoje

go cinne (20 miejsc noclegowych) w stylu
rustykalnym wyposa one w azienki z WC

i prysznicem oraz stylowa sala bankietowa
z kominkiem. Pozosta e atrakcje: weekendy
Z jog, przysta kajakowa, wypo yczalnia
rowerow, zaj cia Marma-Yogi i relaksaciji.

W pobli u: megality sprzed 5 tys. lat

( cie ka historyczna gminy Pot gowo).

Das im 19. Jh. gebauten Schloss

.Monbijou” in Poganice, auf einem
Hugel im Tal des Flusses upawa gelegen,
von einem Park umgeben. Zum Landgut
gehdéren auch schreiche Seen, Teiche und
ein Wald. Fur Gaste: Gastezimmer
(insgesamt 20 Ubernachtungsplatze) im
rustikalen Stil, jeweils mit Bad, Dusche und
WC, ein Bankettsaal mit Kamin. Sonstige
Attraktionen: Joga-Wochenende,
Kanuanlegeplatz, Fahrradverleih,
Workshops fiir Marma-Yogi & Entspanung.
In der Umgebung: die 5 Tausend alte
Megalithen (der historische Weg der
Gemeinde Pot gowo).



O RODEK JE DZIECKI
~ANKA”

< Przew oka 3
76-270 Ustka

¢ +4859 814 81 10, +48 509 560 073
www.stajnia-anka.pl

%] 2km

Pensjonat po 0 ony malowniczo
B v od ki laséw, 2 km od morza.
Do dyspozycji go ci: 10 pokoi 2-, 3-,
4-osobowych (WC, kabina prysznicowa,
umywalka), TV SAT, kuchnia, sala
kominkowa, jadalnia, taras, miejsce na
ognisko, grilla oraz stadnina koni (30 koni
rasy ma opolskiej, kucyki). Mo liwo
ca odziennego wy ywienia i zabrania
swoich czworonogéw, nauki jazdy konnej,
treningu na padoku, hipoterapii
i przeja d ki ekskluzywn bryczk .
Organizator obozéw i szké ek je dzieckich.

Ein Gastehaus liegt malerisch

inmitten von Wiesen und Waldern,
2 km vom Meer. Zur Verfigung der Gaste:
zehn 2-, 3-, und 4-Bett-Zimmer (WC,
Dusch-Kabine, Waschbecken), TV SAT,
Kiche, Kaminsaal, Essraum, Terasse,
Lagerfeuerplatz, Grill und Pferdegestiit
(30 Pferde der Malopolska-Rasse und
Ponys). Im Angbeot: Tagesverpfelgung,
Reitunterricht, Trainings fir Pferde auf
dem Paddock, Hippotherapie und
Kutschenfahrten, Hunde erlaubt,
Organisation von Reitcamps.



,PA AC POD BOCIAN I 5l
GNIAZDEM”

X Jakub Rutkiewicz, Marta Rutkiewicz
Runowo 23, 76-230 Pot gowo

¢ +48598115149
www.runowo.pl

%] 45 km

| Wskad orodka wchodz : budynek
pa acowy z XVIII wieku

z 19 pokojami 2-8 osobowymi, azienkami

lub umywalkami oraz Wi-Fi, park

przypa acowy z fontann , kompleks

5 drewnianych domkdw, Wioska India ska

- Skansen Wsi India skiej, plac zabaw,

miejsce na ognisko, boiska sportowe,

strzelnica, mosty linowe i cianka

wspinaczkowa, teren zaj ciowy (quady

i paintball) oraz stajnia z licencjonowanym

O rodkiem Je dzieckim (27 koni).

Organizator wypoczynku dla dzieci

i m odzie y , przeja d ek konnych, kuligow,

warsztatéw strzeleckich i plastycznych.

Zur Ferienanlage gehoéren: das im

18 Jh. gebaute Schloss ,Unter dem
Storchennest” mit 19 Zimmern fur 2-8
Pers., jeweils mit Bad oder Waschenbecken
und WIFI, ein Schlosspark mit einer
Fonténe, 5 Holzferienhaser, Dorf der
Indianer - Freilichtmuseum der
Indianerkultur, Spiel- und Sportplatz,
SchielRplatz, Seilbriicken, Kletterwand,
Quad- und Paintball-Gelande und ein
lizenziertes Reitzentrum (27 Pferde). Im
Angebot: Feriencamps fir Kinder und
Jugendliche, Pferdefahrten,
Schlittenahrten, Schief3- und
Kreativworkshops.
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,J BERNACKICH”

< Danuta i Eugeniusz Bernaccy

ul. Boh. Warszawy 26, 76-214 Smo dzino
¢ +48 505113131

www.ubernackich.pl

HXHLQ)H@
@8km %SKm

Go ciniec ze stylow restauracj
N ora bajkowymi ogrodami rze b
po o ony jest w centrum Smo dzina. Do
dyspozycji go ci: 40 pokoi 2-, 3-
i 4-0sobowe z pe nym w z em sanitarnym.
O rodek wspé pracuje z Akademi Sztuk
Pi knych w Warszawie, dzi ki czemu jego
wn trza zdobi prace kilku pokole
malarzy. W Go ci cu odbywaj si réwnie
plenery malarskie oraz warsztaty
rze biarskie.

S e o0
tradycyjna kuchnia staropolska, kuchnia
regionalna, potrawy z dziczyzny i ryb.

Das Gasthaus mit einem

rustikalnen Restaurant und
marchenhaften Garten der Skulpturen liegt
im Zentrum von Smo dzino. Zur Verfigung
der Gaste: 40 Zwei-, Drei- und Vier-Bett-
Zimmer mit Bad und WC. Dank der
Zusammenarbeit mit der Akademie der
schonen Kunste in Warschau, schmiicken
zahlreiche Kunstwerke der bekannten
Kinstler die Raume der Pension. Hier
nden Pleinairs fir Maler, Bildhauer und
Fotografen statt.

S e H
alte polnische und Regionalkiiche,
Wildschwein- und Fischgerichte.






ZOYTY LIS”

X Starnice
76-248 D bnica Kaszubska
¢ +48 507 679 461
www.starnice.pl

@ 6,4 km
%] 35 km

Obiekt w otulinie Parku
[ | Krajobrazowego ,Dolina S upi”.
Oferuje dwukondygnacyjne apartamenty
4-osobowe i 3-osobowe oraz pokoje
2-osobowe, z azienk , prysznicem,
lodoéwk , TV. Ponadto bar, jadalnia i sala
okoliczno ciowo-konferencyjna, kort
tenisowy, boisko do siatkowki, may plac
zabaw dla dzieci, zarybiony 1,5 ha staw (dla
go ci owienie nieodp atne). Na yczenie
go ci: organizacja sp ywow kajakowych
S upi lub Skotaw , jazda konna,
polowania, po owy ryb morskich, a zim
kuligi i biegi na nartach. Grzybiarze znajd
tu raj na ziemi, gdy otaczaj ce lasy s
ob te w grzyby. Mo liwo ca odziennego
wy ywienia.

Ferienobjekt in der Schutzzone des

Landschaftsparks ,Slupia-Tal”. Zur
Verfugung der Géaste: zweigeschossige
Appartemente fur 4 und 3 Personen,
Zwei-Bett-Zimmer mit Bad, Dusche, WC,
Kuhlschrank und TV, Bar, Essraum und
Konferenzraum, Tennisplatz, Spielplatz fir
Volleyball, Spielecke fur Kinder, Teich mit
Fischen (1,5 ha, kostenloses Angeln fiir
Gaste). Auf Anfrage: Organisation von
Kanutouren auf dem Fluss Slupia und
Skotawa, Reiten, Jagden, Meeresangeln,
Pilzsammeln, Schlittenfahrten und
Langlauf im Winter, Tagesverp egung.



,S ONECZKO 2”

X ul. Lena 18
76-214 Smo dzino

¢ +4859 846 62 43
www.sloneczko2.afr.pl

() (s) o) (@) [Aa) 3 km (=] 5 km

Obiekt na skraju lasu z widokiem na

gor Rowokd . Do dyspozycji go ci:
apartament 2-pokojowy dla 4 oséb oraz
pokdj dwu- i 3-osobowym (przystosowany
dla oséb niepe nosprawnych). W pokojach
radio, telewizor i bezp atne cze
internetowe. Apartamenty posiadaj
aneksy kuchenne. Ponadto: sauna, jacuzzi,
basen z ciep solank i masa ami, sala
sportowo-rehabilitacyjna, 6 ko do masa u.
Na posesiji plac zabaw, miejsce na biesiadne
ognisko i grille. Obiekt jest cz ciowo
dostosowany dla os6b niepe nosprawnych
i wpisany do rejestru o rodkéw
rehabilitacyjnych. Mo liwo ca odziennego
wy ywienia.

Objekt am Rande des Waldes mit

der Aussicht auf den Berg Rowokol.
Zur Verfugung der Géaste: ein Appartement
mit 2 Zimmer fir insgesamt 4 Personen
und Kichenzeile sowie ein Zwei- und
Drei-Bett-Zimmer (fir Behinderte
geeignet), Radio, TV und Internet
kostenlos. Im Angebot: Tagesverp egung,
Sauna, Jacuzzi, Schwimmbad mit heiRem
Salzwasser und Massagen, Fithessraum fur
Sport und Rehabilitation, Massagebett. Auf
dem Grundstuck: Spielplatz,
Lagerfeuerplatz und Grill. Das Gebaude ist
im Register der Reha-Zentren und teilweise
behindertengerecht eingerichtet.



»SURFCAMP GARDNO”

B< Piotr Kowalczyk, Janusz Geszczy-ski
Gardno, 76-213 Retowo

¢ +48 601 655 189, +48 609 485 199
www.surfcamp-gardno.pl

@ 1,6 km
%]15 km

Raj dla mi o nikéw windsur ngu,
B (itesur ngu oraz kajakarstwa.
Kemping 6 km od Smo dzina i 1,5 km od
Gardny, na po udniowym brzegu jeziora
Gardno. Jezioro pozbawione naturalnych
0S 0on sprzyja uprawianiu windsur ngu
(sta e wiatry pod wzgl dem kierunku i si 'y,
niewielka g boko jeziora rednio 1,80 m)
powoduje charakterystyczn fal - krotk
i strom . Pole kempingowe czynne od
1 maja do 30 wrze nia. Istnieje mo liwo
pod czenia do pr du, wypo yczenia
przyczepy kempingowej, roweréw, kajakow,
rowerow wodnych, deski z aglem. Na
miejscu prowadzone s szkolenia
windsur ngowe i kitesur ngowe.

Ein Paradise fiir Liebhaber von

Windsur ng, Kitesur ng und
Kanusport. Der Campingplatz 6 km von
Smoldzino und 1,5 km von Gardna, auf
dem Sudufer vom Gardno-See. Dank der
konstanten Winde und Seetiefe (1,80
Meter) ist der Gardno-See ein idealer Ort
fur Wassersport-Fans. Der Campingplatz
ist vom 1. Mai bis 30. September ged net.
Auf dem Campingplatz mit
Stromanschluss, Wohnwagenvermietung,
Fahrrad-, Kanu-, Tretboote- und
Surfbrettverleih. Im Angebot: Windsurf-
und Kitesurfkurse.



GOSPODARSTWA US UGOWE
NA TERENACH WIEJSKICH

BETRIEBE IN LANDLICHEN
GEBIETEN



28 GOSPODARSTWO
ANNA BUTKO

X Witkowo 6, 76-214 Smo dzino
¢ +48 509 706 221

W : ywno ekologiczna
B (mieko kozie, ser kozi, ocet jab kowy,
chleb razowy z czarnuszk ).

I Ae Bio-Lebensmittel
(Ziegenmilch, Ziegenkéase, Apfelessig,
Vollkornbrot mit Schwarzkiimmel).

EKOLOGICZNE
GOSPODARSTWO

B< Andrzej Cinkowski
Witkowo 23, 76-214 Smo dzino
¢ +48 59 846 45 24, +48 516 597 972

W : produkty ekologiczne
B (jaja, drob i mleko kozie).

I Ae Bio-Lebensmittel
(Eier, Ge tgel, Ziegenmilch).

GLINIANA
ZAGRODA

B< Anna Kowalczyk
Czysta 27, 76-214 Smo dzino
¢ +48 605 683 890
www.glinianazagroda.pl

"W :  warsztaty ceramiczne,
B [ okazy, sprzeda prac.

| Ae : Keramik-Workshops,
Vorflihrungen, Verkauf von Handarbeiten.



PRACOWNIA
LCYBA"

B< Andrzej Cybulski
Kluki 34, 76-214 Smo dzino
¢ +48 608 045 526

w : wyroby ceramiczne
I | koszykarskie z wikliny.

| Ae handgemachte
Keramik-Produkte und Korbwaren.

PRACOWNIA
STOLARKI

X Piotr Zomkowski
Kluki 32, 76-214 Smo dzino
¢ +48 511 489 017

w : wyroby stolarskie
B (m.in. butéw dla konia”
tzw. Klumpy), wiklinowe, warsztaty.

| Ae Tischlereiprodukte
(u.a. ,Holzschuhe fir Pferde” sog.
Klumpe), Korbwaren, Workshops.



KO O HAFCIARSKIE PRACOWNIA ,IG
CENTRUM KULTURY | NITK MALOWANE”

SPORTU I REKREACJIEPaulinaSzewczyk

3 ul. Jeziorna 5C/5, 76-214 Smo dzino
X< ul. Bohaterow Warszawy 30 ¢ +48 783 228 552
76-214 Smo dzino

. w :
w - usugl haftu ) us ugi hafciarskie.
kaszubskiego, sprzeda r kodzie a.
. i . I Ae
I Ae Stickservice - Kaschubische Stickservice.

Stickerei, Verkauf von Handarbiten.



IMPREZY KULTURALNE
NA TERENACH WIEJSKICH

EVENTS IN LANDLICHEN
GEBIETEN



IERPOWIATOWY
TURNIEJ KO
GOSPODY
WIEJSKICH

Coroczna impreza organizowana
I przez Powiat S upski (Starostwo
Powiatowe w S upsku), podczas ktorej ko a
gospody wiejskich z gmin powiatu
s upskiego rywalizuj w kilku kategoriach
(np. kulinarnej na produkt tradycyjny,
piosenka kabaretowa, czy prezentacja
swojej gminy) o Puchar Grand Prix Starosty
S upskiego. Imprezie towarzysz wyst py
artystyczne lokalnych zespo 6w.

INFORMACJA
DODATKOWA:

K G W (KGW)

P S - to organizacje
kobiet dzia aj cych g éwnie na terenach
wiejskich powiatu s upskiego (obecnie
zarejestrowanych ok. 40 KGW). Coraz
cz ciej kobiety, obserwuj ¢ dorobek
kulturowy, edukacyjny i spo eczny swoich
matek i bab, a tak e maj c na uwadze
potrzeb modernizacjii odnowy wsi

wst puj do KGW lub zak adaj nowe

ko a. Zdecydowan wi kszo cz onki
stanowi rolniczki, jednak nie brakuje
réwnie 0s6b ze rodowiska wiejskiego-
nauczycielek, piel gniarek, urz dniczek,
przedstawicielek lokalnego biznesu.



LANDKREISWETT
BEWERB BR LAND
FRAUENVEREINE
DES KREISES SLUPSK

Eine alljahrlich wiederkehrende,
durch den Landkreis Stolp
organisierte Veranstaltung
(Kreisverwaltung in S upsk), wahrend der
die Landfrauenvereine des Kreises S upsk
miteinander in einigen Kategorien
(z.B. ,Traditionelles Produkt”,
.Kabarettlied” oder ,Prasentation der
Gemeinde”) um den Grand-Prix-Pokal des
Landrates des Kreises S upsk wetteifern.
Wahrend der Veranstaltung nden
Auftritte der regionalen Musikgruppen
und Kinstler statt.

ZUSATZINFOR
MATION:

DL K

S - sind Organisationen der Frauen,
die hauptséchlich auf Iandlichen Gebieten
des Landkreises Stolp téatig sind (aktuell
sind es ungefahr 40 Landfrauenvereine
registriert). Immer héu ger treten die
Frauen den Landfrauenvereine bei oder
sie griinden neue Vereine, indem sie die
Kultur-, Bildungs- und Sozialkulturerbe
ihrer Mutter und Gro3mutter

beobachten und die Notwendigkeit

der Modernisierung des landlichen
Raumes und landliche Erneuerung fiir
notwendig erachten. Die Uberwiegende
Mehrheit der Mitgliederinnen bilden
Bauerinnen, aber es gibt auch Frauen aus
der landlichen Umgebung - Lehrerinnen,
Krankenschwestern, Beamtinnen,
Vertreterinnen der lokalen Unternehmen.



POWIATOWY POKAZ
STO U WIELKANOC
NEGO | BO O NARO
DZENIOWEGO KGW

Cykliczna impreza, w ktorej

uczestnicz ko a gospody
wiejskich z powiatu s upskiego. Program
imprezy obejmuje prezentacj potraw oraz
dekoracji wielkanocnych/bo onarodzenio-
wych. Pokazowi towarzysz kiermasz
wyrobéw r kodzielniczych oraz degustacja
wi tecznych potraw.

www.powiat.slupsk.pl

VORFUHRUNG DER
OSTER UND WEIH
NACHTSTAFEL DER
LANDFRAUENVEREINE

Es ist eine regelmafig

wiederkehrende Veranstaltung, an
der die Landfrauenvereine aus dem Kreis
S upsk teilnehmen. Das
Veranstaltungsprogramm beinhaltet die
Vorflihrung der Speisen und des Oster- /
Weihnachtsschmucks. Wahrend der
Veranstaltung nden ein
Kunsthandwerksmarkt und Verkostung
festlicher Gerichte statt.



NIEDZIELA PALMOWA
I JARMARK BO O
NARODZENIOWY

Imprezy w Muzeum Kultury

Ludowej Pomorza w Swo owie,
ktore przybli aj tradycj wykonywania
i wi cenia palm oraz 0zd6b wielkanocnych
i bo onarodzeniowych. Program imprezy
obejmuje: Pomorski Konkurs na Tradycyjn
Palm i Pisank Wielkanocn , kiermasz
wyrobéw r kodzielniczych (w tym ozdoby
wi teczne, stroiki, anio y, suszone zio a,
ceramika) oraz witecznych przysmakow
(ryba, pierogi, przetwory, pierniki, grzane
wino, nalewki, kie basa swojska), a tak e
warsztaty wykonywania tradycyjnych
0zdob wi tecznych.

www.muzeum.swolowo.pl

PALMSONNTAG
& WEIHNACHTS
MARKT

Das sind zwei Veranstaltungen,

die im Museum fir Pommersche
Volkskultur in Swo owo statt ndenden,
und die die Tradition der Ausfuhrung von
Osterpalmen und Weihnachtsschmuck
naher bringt. Das Veranstaltungsprogramm
beinhaltet: Pommerscher Wettbewerb flir
die traditionelle Osterpalme und Osterei,
ein Kunsthandwerksmarkt
(u.a. Dekorationen, Engel, Krauter,
Keramik-Produkte), ein Markt mit
Lebensmittelprodukten (u.a. Fisch,
Maultaschen, Obstprodukte, Lebkuchen,
Gluhwein, Likore, Wurst-Produkte) sowie
Deko-Workshops.



CZARNE WESELE

Trzydniowa impreza

I folklorystyczna otwieraj ¢ sezon
turystyczny w Muzeum Wsi S owi skiej
w Klukach, ktéra nawi zuje do dawnej
tradycji kopania torfu. W programie:
pokazy codziennych zaj s owi skiej wsi,
sprz tu rybackiego, pracy na ko owrotku,
wypieku chleba w ceglanym piecu, ubijania
mas a, czy wypieku dro d owych wa i
wed ug przedwojennego przepisu
w eliwnej wafelnicy. Program imprezy
obejmuje réwnie wyst py ludowych
zespo 6w oraz kiermasz wyrobow
r kodzielniczych.

www.muzeumkluki.pl

SCHWARZE HOCHZEIT

Es ist eine dreitagige

Folklorveranstaltung, die
Touristensaison im Museum des
Slowinzischen Dorfes in Kluki erd net und
an die alte Tradition des Torfstechens
anknipft. Im Programm: Vorflihrung
taglicher Beschaftigungen im slowinzischen
Dorf, der Fischerausriustung, der Arbeit am
Spinnrad, des Brotbackens im Steinofen,
des Buttermachens oder des Backens von
Hefewa eln nach dem Vorkriegsrezept in
gusseiserner Wa elpfanne. Das
Veranstaltungsprogramm beinhaltet auch
Auftritte der Volksbands und
Kunsthandwerksmarkt.






SZPARAGOWE WI TO

Impreza ma na celu popularyzacj
[ szparagéw, ktére niegdy byy
powszechnie wykorzystywane w kuchni
pomorskiej. W programie imprezy:
tradycyjne potrawy ze szparagow, konkurs
dla Ké Gospody Wiejskich na
najsmaczniejsze danie szparagowe,
kiermasz i pokazy r kodzielnikow oraz
wyst py lokalnych zespo éw.

www.muzeum.swolowo.pl

SPARGELFEST

Das Ziel der Veranstaltung ist die

Popularisierung der Spargel, die
einst in der pommerschen Kiche allgemein
verwendet wurden. Im
Veranstaltungsprogramm: traditionelle
Gerichte aus Spargeln, Wettbewerb fiir
Landfrauenvereine um das leckerste
Spargelgericht, Kunsthandwerksmarkt,
Vorfuhrungen der Kunsthandwerker und
Auftritte regionaler Musikbands.



PLENER KOWALSKI

Trzydniowa impreza w muzealnej
B U ni Muzeum Kultury Ludowej
Pomorza w Swo owie. W programie: pokaz
pracy kowali, w tym wyrob6éw kowalstwa
artystycznego, stoiska r kodzielnikow.
Odwiedzaj cy mog skosztowa potrawy
kuchni lokalne;j.

www.muzeum.swolowo.pl

SCHMIEDEPLEINAIR

Es ist eine dreitdgige Veranstaltung

in Museumsschmiede des Museums
fur Pommersche Volkskultur in Swo owo.
Im Programm: Vorfuhrung der
Schmiedearbeit, darin der Erzeugnisse des
kiunstlerischen Schmiedehandwerkes,
Stande der Kunsthandwerker. Die Besucher
koénnen die lokale Gerichte kosten.



POMORSKIE
WI TO ZI0

Ca odniowy festyn zio owy

B v Muzeum Kultury Ludowej

w Swo owie z okazji wita Matki Boskiej

Zielnej. W programie imprezy: msza wi ta,

wi cenie zi6 , bukietéw, wiankéw, a tak e

jarmark zio owy ( wie e zio a, kwiaty,

miody, warzywa i owoce prosto od rolnikéw

oraz dzia kowcéw).
www.muzeum.swolowo.pl

POMMERSCHES
KRAUTERFEST

Es ist ein ganztagiges, im Museum

fur Pommersche Volkskultur in
Swo owo statt ndendes Krauterfest zu
Maria Himmelfahrt. Im
Veranstaltungsprogramm: Heilige Messe,
Weihe der Krauter, StraulRe, Kranze und
auch Krauterjahrmarkt (frische Krauter,
Gemiuse und Obst direkt von Bauern und
Kleingartnern).



W S OWI SKIEJ
ZAGRODZIE

Letnia impreza folklorystyczna,
B odczas ktorej odbywaj si
prezentacje codziennych zaj
wykonywanych przez dawnych
mieszka cow Kluk na prze omie lat 1917 -
1950. W rybackich izbach mo na zobaczy
m.in. jak dawniej ubija o si mas o, szy o
sieci rybackie, prz d o na ko owrotku,
wyplata o kosze oraz d uba o klumpy dla
konia. Imprezie towarzysz réwnie
warsztaty ww. zaj dla dzieci i doros ych.

www.muzeumkluki.pl

IN SLOWINZISCHEM
BAUERNHOF

Es ist eine sommerliche

Folklorveranstaltung, wahrend der
die Vorfiihrungen der taglichen
Beschéftigungen statt nden, die durch die
alten Bewohner von Kluki in den Jahren
1917 - 1950 ausgelibt wurden. In den
Fischerhausern ist es zu sehen u.a. wie man
frher Butter machte, Fischernetze
strickte, am Spinnrad spann, Kérbe ocht
und Holzschuhe fir Pferde schnitzte, zu
sehen. Wahrend der Veranstaltung nden
auch Workshops fir die 0.g. Aktivitaten fr
Kinder und Erwachsene statt.



POWIATOWE
WI TO PLONOW

wi to rolnikéw z powiatu po czone
I 7 obrz dami dzi kezynnymi za
uko czenie niw i prac polowych. Impreza
organizowana przez Starostwo Powiatowe
w S upsku wspdlnie z gminami powiatu.
Program uroczysto ci do ynkowych: msza
wi ta w intencji rolnikdw, przekazanie
chleba do ynkowego mieszka com powiatu,
prezentacja chlebéw i wie cow do ynkowych,
wr czenie statuetek ,Bursztynowego K osa”
dla najlepszych rolnikéw z powiatu
s upskiego, Turniej Gmin, wyst py zespo éw
wokalnych i tanecznych, kabaretow oraz
gwiazdy wieczoru. Dodatkowo kiermasze,
stoiska promocyjne gmin i powiatéw,
twoércow ludowych i ké gospody wiejskich.

www.powiat.slupsk.pl

LANDKREIS
ERNTEDANKFEST

Es ist ein Fest der Bauern aus dem

Landkreis verbindet mit der Dankfeier
fur die Ernte und Feldarbeiten. Die
Veranstaltung wird von der Kreisverwaltung in
S upsk zusammen mit den Gemeinden aus dem
Landkreis organisiert. Das Programm des
Erntedankfestes: Heilige Messe fiir Bauern,
Uberreichen des Erntedank-Brotes den
Landkreisbewohnern, Vorfiihrung der
Erntedank-Brote und Erntedank-Kranze,
Uberreichen von Preisstatuetten
~Bernsteindhre” den besten Bauern aus dem
Landkreis S upsk, Gemeindewettkampf,
Auftritte der Gesang- und Tanzgruppen,
Kabaretts und Stars des Abends. Zuséatzlich gibt
es Markte, Promotionsstéande der Gemeinden
und Landkreise, der Landfrauenvereine.



MISTRZOSTWA
POLSKI W ZBIERANIU
GRZYBOW

Cykliczna impreza dla mi o nikéw
I 1zybobrania w Korzybiu, w gminie
K pice, znanej z bogactwa laséw.
Uczestnicy mistrzostw maj za zadanie
zgromadzi w swoim koszyku jak
najwi ksz ilo grzybéw okre lonych
gatunkéw w ci gu trzech godzin. Oceny
zebranych grzybéw dokonuje specjalna
komisja. Do rywalizacji mo e stan ka dy.
Dodatkowo: rodzinny festyn po czony
z pokazem kulinarnym (potrawy z grzybow).

www.kepice.pl

POLNISCHE
MEISTERSCHAFT
IM PILZESAMMELN

Es ist eine regelmafig

wiederkehrende Veranstaltung
fur die Liebhaber von Pilzesammeln in
Korzybie, in der Gemeinde K pice, die fur
den Reichtum der Walder bekannt ist. Die
Teilnehmer der Meisterschaft sollen
maoglichst viele Pilze bestimmter Arten in
ihrem Korb innerhalb von 3 Stunden
sammeln. Die gesammelten Pilze werden
von einer speziellen Kommission bewertet.
Am Wettbewerb kann jeder teilnehmen.
Zusétzlich: ndet ein Familienfest mit
kulinarischer Vorfiihrung (Pilzgerichte).



S UPSKIE
POKOPKI

Impreza w Kar niczce, na terenie
B stacji Do wiadczalnej Oceny
Odmian, w gminie Damnica. Powiatowe
wi to Ziemniaka jest wspolnym wi tem
rolnikéw oraz mieszka cow powiatu
i turystéw podsumowuj cym zbiory
ziemniakéw. Program imprezy: pokazy
kulinarne i degustacje wyrobéw
ziemniaczanych przygotowanych przez ko a
gospody wiejskich z powiatu s upskiego,
wr czenie statuetek , S upskiej Bursztynowej
Bulwy” dla wyr6 nionych producentéw
ziemniakéw oraz wyst py zespo 6w
artystycznych i kabaretéw, ostatni przed
zim kiermasz warzyw i owocow.
www.powiat.slupsk.pl
www.ceik.damnica.org

KARTOFFELFEST
DES KREISES S UPSK

Es ist eine Veranstaltung in

Kar niczka, im Gebiet der
Versuchsstation fir Bewertung von
Karto eln-Sorten in der Gemeinde Damnica.
Das Karto elfest des Kreises S upsk ist eine
gemeinsame Feier der Bauern, der Bewohner
des Landkreises und der Touristen und auch
die Karto elernte zusammenfassende Feier.
Im Veranstaltungsprogramm: kulinarische
Vorfuihrungen und Verkostung der von
Landfrauenvereine des Kreises S upsk
vorbereiteten Karto elgerichte, Ubereichen
der Statuetten ,Stolpsche Bernsteinknolle
fur die besten Karto el-Hersteller und
Auftritte der Kinstlergruppen und Kabaretts,
der letzte vor dem Winter Obst- und
Gemusemarkt.



NA WI TEGO
MARCINA NAJLEPSZA
POMORSKA G SINA

Cykliczny festyn plenerowy

w Zagrodzie Muzealnej w Swo owie,
ktory nawi zuje do jesiennego zwyczaju
bicia g si na Pomorzu. Podczas imprezy:
degustacja tradycyjnych pomorskich potraw
Z g siny, np. pieczonej g si z jab kiem,
w dzonych piersi g sich czy pierogow
z g sin . Dodatkowo: kiermasz (przetwory,
r kodzie 0), wyst py artystyczne, pieczenie
jab ek, kie basek i ziemniakéw na ognisku,
warsztaty tkackie, pokazy pracy kowali
w muzealnej ku ni.

www.muzeum.swolowo.pl

DAS BESTE ZUM ST. MAR
TINSTAG IST DAS POM
MERSCHE GANSEFLEISCH

Es ist ein regelmaRig

wiederkehrendes Fest unter freiem
Himmel im Museumsgehege in Swo owo, das
sich auf einen herbstlichen Brauch der
Ganseschlacht im Pommern bezieht.
Wahrend der Veranstaltung: Verkostung
traditioneller pommerscher
Ganse eischgerichte, z.B. Gebratenes
Ganse eisch mit Apfel, gerducherte
Géansebrust oder mit Ganse eisch gefillte
Teigtaschen. Zusétzlich: Markt
(Eingemachtes, Kunsthandwerk),
kuinstlerische Auftritte, Apfel backen,
Wourst und Karto eln im Feuer braten,
Weben-Workshops, Vorfilhrungen der Arbeit
von Schmieden in Museumsschmiede.



G POMORSKA
PIECZONA:

Sk€adniki: g pomorska, jab ka, sél,
pieprz, majeranek

G sprawion umy . Posoli ilekko

popieprzy z zewn trz iw rodku.

W rodku delikatnie natrze majerankiem

iwoy jab ka (pokrojone w wiartki).

Zaszy lub spi wykaaczk.Woy

do brytfanny i piec przez dwie godziny.

Potem obrdci i podlewa powsta ym

sosem, piec do mi kko ci.
www.muzeum.swolowo.pl

GANSEBRATEN AUF
POMMERSCHE ART

Zutaten: Pommerngans, Apfel, Salz,
Pfe er, Majoran

Ein Gans ausnehmen und waschen. Mit
Salz und Pfe er leicht von au3en und
innen sie bestreuen. In der Mitte sanft
mit Majoran einreiben und die Gans

mit Apfeln (geviertelt) fiillen, zun&hen
oder mit Zahnstocher befestigen. In eine
Bratpfanne geben und zwei Stunden
backen. Danach die Gans drehen und
mit der entstehenden Sol3e besprihen
und backen bis sie weich wird.



KUCHNIA POWIATU S UPSKIE(kzH
KUCHE DES KREISES S UPSK



2l SMACZNIE
| ZDROWO...

Dawna kuchnia Pomorza
B rodkowego by a smaczna
i prosta, opiera a si w g 6wnej mierze na
produktach wytworzonych przez
ch opskich gospodarzy. Charakteryzowa y
j potrawy z g siny, ktor bito przede
wszystkim w okresie jesiennym. Pobliski
Ba tyk i liczne jeziora dostarczay ryby -
popularne ledzie. Jeziora ob towa y
w ryby s odkowodne i raki. Jednym
z ciekawszych przepisow by kala or
z rakami i szparagami. Jako smarowid a
na chleb u ywano przede wszystkim
smalcu, masy z g siny na zimno
Z majerankiem oraz mas a i marmolady.
Mi so g 6wnie ze wini by o peklowane
i w dzone, a wytwarzano z niego ré nego
rodzaju kie basy i pasztety. Rzadziej
Spo ywano baranin i wo owin , dost pn
dla bogatszych gospodarzy.

Najpopularniejsze dania to masa z g siny
na zimno, podawana z ziemniakami

i malank , zimny t uszcz g si

Z majerankiem czy zupa brukwianka

na w dzonej g sinie. Znanate by a
czernina - zupa z krwi g si. Popularne

by y ziemniaki gotowane zazwyczaj

w mundurkach. Niedaleko S upska
hodowano szparagi i chmiel. Ponadto

w kulinarnym jad ospisie Pomorza
rodkowego s wszelkiego rodzaju pierogi,
potrawy sporz dzane na zakwasie, grzyby
w formie dodatkéw lub jako dania g 6wne
i oczywi cie ryby. Odwiedzaj ¢ ziemi

s upsk warto skosztowa chleba ze
smalcem, urku staropolskiego w chlebie,
schabu po staropolsku, karto anki
pomorskiej na g sinie, smalcu g siego

Z majerankiem czy brukwianki.



LECKER UND
GESUND...

Die alte mittelpommersche Kiche

war lecker und einfach, sie basierte
hauptséachlich auf Produkten, die von
Bauern erzeugt wurden und seine.
Charakteristisch fur sie waren Gerichte mit
Gans, die hauptsachlich im Herbst
geschlachtet wurde. Die naheliegende
Ostsee und zahlreiche Seen lieferten Fische,
beliebte Heringe. Die Seen waren reich an
SuRwasser schen und Krebsen. Eines der
interessantesten Kochrezepte war
Blumenkohl mit Krebsen und Spargeln. Zum
Schmieren des Brotes wurden vor allem
Schmalz, Génse eischmasse kalt gegessen
mit Majoran, Butter und Marmelade
verwendet. Das Fleisch, hauptsachlich
Schweine eisch wurde gepokelt und
gerduchert und es wurden aus ihm
verschiedene Wurste und Pasteten gemacht.
Seltener wurde Scha eisch und Rind eisch
verzehrt, das fiir die wohlhabenderen
Landwirte zuganglich war.

Die popularsten Gerichte sind das

Géanse eischmasse kalt gegessen mit
Karto eln und Buttermilch, kaltes
Gansefett mit Majoran oder die
Steckribensuppe gekocht mit gerduchertem
Ganse eisch. Bekannt war auch ,Czernina”
- eine Suppe aus Génseblut. Beliebt waren
Karto eln, die tblicherweise in Schalen
gekocht wurden. In der Nahe von S upsk
wurden Spargel und Hopfen angebaut.
Zudem be nden sich im kulinarischen
Menl von Mittelpommern alle Arten

von Teigtaschen, Sauerteiggerichte, Pilze
als Beilage oder Vorspeise und natirlich
Fische. Wahrend des Besuches im Kreis

S upsk sollte man Brot mit Schmalz,

saure Suppe nach polnischer Art im Brot,
Schweinekotelett nach altpolnischer

Art, pommersche Karto elsuppe mit
Ganse eisch gekocht, Ganseschmalz mit
Majoran oder Steckriibensuppe probieren.



CHLEB S OWI SKI

Chleb ten pieczony by od XX w.
B rzez ludno pochodzenia
kaszubskiego, nazywan S owi cami, ktéra
zamieszkiwa a tereny wiejskie, po o one
wokd jeziora Gardno i ebsko.
Charakteryzuje si on zbitym mi szem,
p kni ciami w skorce, kwa nym smakiem
i przyjemnym aromatem. Kszta t bochenka
jest okr gy, a jego barwa z ocista.
W produkcji chleba s owi skiego m k
pszenn mo na zast pi m k owsian lub
otr bami owsianymi. Tradycyjny robiony
by z mki ytniej, j czmiennej i owsianej.
Do ciasta, rozrabianego zsiad ym mlekiem,
dodawano réwnie gotowane, zmielone
ziemniaki. Chleb pieczono w piecach
chlebowych. W 2006 roku chleb s owi ski
zosta wpisany na List Produktow
Tradycyjnych.

SLOWINZISCHES BROT

Das slowinzische Brot wurde von

den Slowinzen gebacken, der
Bevdlkerung kaschubischer Abstammung,
die seit dem 19. Jahrhundert die D6rfer um
den Gardno- und ebsko-See bewohnten.
Das Brot hat eine feste Krume, Risse in der
Kruste, einen sauren Geschmack und ein
angenehmes Aroma. Die Form des Brotes
ist rund und seine Farbe ist goldig. Bei der
Herstellung des slowinzischen Brots kann
man einen Teil des Weizenmehls durch
Hafermehl oder durch Hafer ocken
ersetzen. Das traditionelle slowinzische
Brot wurde aus Roggen-, Gersten- und
Hafermehl erzeugt. Zum Teig, der mit
Sauermilch angeruhrt wird, wurden auch
gekochte, gemahlene Karto eln
hinzugegeben. Das Brot wurde in Brotéfen
gebacken. Im Jahre 2006 wurde das
slowinzische Brot in die Liste der
traditionellen Produkte eingetragen.



CHLEB S OWI SKI:

Sk€adniki na oko€o 15 bochenkdw:
B zakwas, 9 kg mki ytniej, 6 kg m ki
pszennej, 3 litry mleka zsiad ego,
3 kg ugotowanych karto i, 10 dag dro d y,
1 litr mleka, woda, sél, kminek

Zakwas woy do dziey, wla zsiad e mleko
iwoy zmielone i rozprowadzone niedu

ilo ci wody karto e, dosypa ok. 1 kg m ki.
Wsypa soli tyle ile trzeba i gar kminku.
Wszystko dobrze wymiesza i zostawi

w dzie y do jutra. Nast pnego dnia doda
dro d e rozprowadzone w litrze mleka,

m k oraz je li trzeba s6l. Wymiesza . Je i
trzeba - dola wody (je li mieszanina jest za
g sta) lub dosypa m ki ytniej (je li ciasto
jest za rzadkie). Wyrabia . Jak ju b dzie
odstawa odrkidziey, zostawi na kilka
godzin do wyro ni cia. Nast pnie nabiera
ciasto partiami z dzie y i formowa kolejno
bochny. Wk ada do pieca. Piec ok. 1,5-2 godz.
Po p6é godziny od w o enia przemy

ka dy bochenek z wierzchu wod iwoy

z powrotem do pieca w odwrotnej kolejno ci

SLOWINZISCHES BRI

Zutaten fir ca. 15 Brotlaibe:

Garsto (Sauerteig), 9 Kilo
Roggenmehl, 6 Kilo Weizenmehl, 3 Liter
Sauermilch, 3 Kilo gekochte Karto eln, 100
Gramm Hefe, 1 Liter Milch, Wasser, Salz, Kimmel

Den Sauerteig in einen Backtrog geben,
Sauermilch eingieRen, die zerkleinerten
und mit einer kleinen Menge Wasser
verdinnten Karto eln, ca. 1 Kilo Mehl,
Salz und Kiimmel zugeben. Alles gut
vermischen und die Mischung einen Tag
stehen lassen. Am néchsten Tag Hefe in
einem Liter Milch au 6sen, Mehl und
Salz zugeben und vermischen. Wenn die
Mischung zu dick/ Ussig ist, ein bisschen
Wasser bzw. Roggenmehl zugeben und
verkneten, bis der Teig nicht mehr klebrig
erscheint. Danach den Teig ein paar
Stunde gehen lassen. Brotlaibe formen
und in den Ofen stellen, ca. 1,5-2 Std.
backen. Nach halber Stunde Brotlaibe
rausnehmen, mit Wasser bespriihen

und wieder in den Ofen stellen.



NALEWKA ,ONISIOWKA”

Tradycja ,Onisiowki” ma oko o 40
B |at. Jest to nalewka spirytusowa na
bazie miodu, sporz dzana z naturalnych
komponentéw. W jej sk ad, oprocz
spirytusu, wchodz réwnie specjalnie
dobrane gatunki miodéw z w asnej pasieki
oraz syrop z kwiatow czarnego bzu. Miody
obecnie stosowane do wyrobu ,Onisiowki”
pochodz z pasieki ,W drowna Bar ” we wsi
Krzemienica. Syrop pozyskuje si z kwiatow
czarnego bzu. Receptura sporz dzania
przechodzi z ojca na syna rodziny
Onisiewiczow. Nalewka nie zawiera
adnych konserwant6w.

LIKOR ,ONISIOWKA”

Die Herstellung von ,Onisiéwka” hat

eine ungefahr 40-jahrige Tradition.
Es ist ein Spirituslikoér auf Honigbasis, der
aus naturlichen Zutaten hergestellt wird.
Aufer hochprozentigem Alkohol besteht der
Likor aus speziell ausgewahlten Honigarten
aus eigener Imkerei und einem Sirup,
welcher aus den Bliten des Schwarzen
Flieders hergestellt wird. Die Honige fur die
derzeitige Herstellung von ,Onisiéwka”
stammen vom der Imkerei ,W drowna Bar ”
im Dorf Krzemienica. Der Sirup wird aus den
Schwarzholunderbliiten gewonnen. Das
Erzeugungsrezept wird vom Vater auf den
Sohn der Familie Onisiewicz Ubertragen. Der
Likor enthélt keine Konservierungssto e.






SLOWINZISCHE JUKI:

Zutaten: Schweine eisch, getrocknete
P aumen, gerducherter Speck, eine kleine
Menge Ol, ein bisschen Karto elmehl,Gewiirze

) JUKI S OWI SKIE:

Sk€adniki: schab, suszone liwki,
w dzony boczek, troch oleju, troch
m ki ziemniaczanej, przyprawy

Schab myjemy, osuszamy i kroimy

w plastry. Boczek kroimy w plastry.

Na rozbity schab k adziemy plastry boczku
oraz liwki, a nast pnie zwijamy w wa ek.
Tak przygotowan potraw obsma amy

na oleju, a nast pnie podlewamy wod

i dusimy do mi kko ci. Sos zaprawiamy

m Kk ziemniaczan i przyprawami.

Do sosu mo na doda tak e liwk .

Schweine eisch waschen, trocknen lassen
und in Scheiben schneiden. Speck auch

in Scheiben schneiden. Auf das geklopte
Schwine eisch Speckscheibe und P aumen
legen und zusammenrollen und im Ol braten,
danach Wasser zugeben und diinsten, bis
die Fleish-Rolle weich wird. Die Sof3e mit
Karto elmehl und Gewirzen anmachen,
eventuell auch ein P aume zugeben.






/

Morski Powiat Stupski

www.powiat.slupsk.pl



